Cardapio Ber¢ario & ¢ &

UAN: Prefeitura da Esténcia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
DESJEJUM
LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO
PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA
SUCO AS 9HS ABACAXI LARANJA MARACUJA LIMAO LARANJA
SOPA DE CARNE EM X CANJA (ARROZ, FRANGO SOPA DE FUBA COM SOPA DE FRANGO COM
ALMOGO CUBOS COM BROCOLIS, SC(iiﬁlgli/Igfl\DcAAigggggAM PICADINHO, VAGEM, CARNE EM CUBOS, MANDIOQUINHA, GEMA,
AS 9H45 GEMA, CENOURA, INHAME. E BIéTERRABA ’ TOMATE, GEMAE MANDIOCA, CHUCHU, VAGEM, CENOURA, COUVE
ESPINAFRE E AVEIA. ’ ' MANDIOQUINHA) ABOBORA E TOMATE. E AVEIA
SOBREMESA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
13H30 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
JANTAR SOPA DE MACARRAO COM| SOPA DE FRANGO COM SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE FUBA COM CARNE
AS 15H CARNE MOIDA, CENOURA | MANDIOQUINHA, CHUCHU FIGADO, CENOURA, CUBOS, CHICORIA, FUBA, | MOIDA, ESPINAFRE, VAGEM,
E VAGEM. E AVEIA INHAME E ABOBRINHA. CENOURA, CARA. E BATATA
SOBREMESA MACA MAMAO BANANA PRATA PERA MAMAO

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.

OVO = GEMA A PARTIR DO 8 MES: INICIAR COM 1/4 , DEPOIS 1/2 E APOS 1 UNIDADE = 3 X NA SEMANA, INCLUIR NA SOPA.

SE A FRUTA ESTIVER DURA UTILIZAR O MICROONDAS (PICAR COLOCAR EM VASILHA COM AGUA E LEVAR PARA COZINHAR POR NO MAXIMO 4 MINUTOS)

MACARRAO PARAFUSO=MACARRONADA / MACARRAO AVE MARIA= PARA SOPA
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UAN): Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 29/05/2017 30/05/2017 31/05/2017 01/06/2017 02/06/2017
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO
7HS e 7H15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA
SUCO 9HS MARACUJA LIMAO LARANJA ABACAXI LARANJA
ALMO%O1OH20 10H10 ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
OMELETE DE FORNO COM CARNE MOIDA COM
PRATO PRINCIPAL ESPINAFRE E CENOURA PEIXE AO MOLHO ABOBORA DRUMET REFOGADO CARNE SUINA COM ERVILHA
SALADA TOMATE PURE DE BATATA ALFACE PEPINO BETERRABA
SOBREMESA LARANJA GELATINA LARANJA PUDIM LARANJA
LANCHE DA TARDE
LANCHE AS 13H30 MELANCIA ABACAXI MACA MELAO MAMAO
AS 15H10 , MOIDA, TOMATE E SALSA ! EM CUBOS DESFIADO ’

AVEIA E MANDIOQUINHA

CENOURA

CHUCHU, BETERRABA)

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Cardapio Creche

UAN: Prefeltura da Estancm de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 05/06/2017 06/06/2017 07/06/2017 08/06/2017 09/06/2017
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E
7HS e 7TH15 E PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA
SUCO AS 9HS LARANJA LIMAO LARANJA ABACAXI MARACUJA
ALMOC}E010H2° 10H10 ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM

STROGONOFF DE FRANGO

CARNE MOIDA COM

ISCA DE FIGADO

COXA E SOBRECOXA

PRATO PRINCIPAL TOMATE E CENOURA MANDIOCA ACEBOLADO REFOGADA
SALADA PEPINO BATATA PALHA ALFACE COUVE REFOGADA CENOURA
SOBREMESA LARANJA GELATINA LARANJA MACA MELAO
LANCHE DA TARDE
AIS_’O"I';CI:&'(-Z:ES MACA MELANCIA BANANA MELAO ABACAXI
JANTAR SolfI%A\ARI(ES:\)AACCEAI\TgSF?ACEOM SOPA DE FUBA COM CANJA (FILE, ARROZ, MACARRONADA COM CA?Q?\IPEAEE\)/IECFLIJEEI%?SO gngVE
AS 15H10 i CARNE MOIDA E COUVE CENOURA E BATATA) FRANGO E ABOBRINI—iA

ACELGA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.
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Cardapio Creche

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 12/06/2017 13/06/2017 14/06/2017 15/06/2017 16/06/2017
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO FERIADO LEITE C/ ACHOCOLATADO E
7HS e TH15 E PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
SUCO AS 9HS LIMAO LARANJA ABACAXI LARANJA
ALMO%O1OH20 10H10 ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

OVOS MEXIDOS COM

DRUMET AO MOLHO

ESCONDINHO DE CARNE

CARNE EM CUBOS COM

ESPINAFRE MOIDA MANDIOQUINHA
SALADA ABOBRINHA CREME DE MILHO REPOLHO TOMATE
SOBREMESA MELAO GELATINA BANANA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
LANCHE
AS 13:30HS MACA ABACAXI MELANCIA MELAO
JANTAR SOPA DE FRANGO COM ARROZ COM CARNE EM SOPA DE FEIJAO COM ?ggﬁﬁg?;igiﬁggl
AS 15H20 LEGUMES (BATATA, CUBOS DESFIADA E MACARRAO, CENOURA E (COUVE, CENOURA,

VAGEM E ABOBRINHA)

LEGUMES COLORIDOS

FRANGO

BATATA)

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




g TSro) Cardapio Creche ]
UHN Prefelbura da Esbancla de Ho/ambra Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 19/06/2017 20/06/2017 21/06/2017 22/06/2017 23/06/2017
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E
E PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA
SUCO AS 9:00HS LARANJA LIMAO ABACAXI MARACUJA LARANJA
ALMOCE°1 OH20 10H10 ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
FRANGO XADREZ
PRATO PRINCIPAL OME\'/‘AEQEA? 'é EgngCOM NUGGETS DE FORNO | (CENOURA, PIMENTAO E | CARNEEM CUBOS COM | gy E DE PEITO GRELHADO
CEBOLA) BATATA
SALADA ACELGA PURE DE BATATA BETERRABA PEPINO REPOLHO
SOBREMESA ABACAXI GELATINA BANANA PUDIM MACA
LANCHE DA TARDE
FRUTA MACA ABACAXI MELANCIA MELAO ABACAXI
SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FEIJAO COM SOPADE FUBACOM |\ o o com carNE | RISOTO DE FRANGO EM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, |CARNE EM CUBOS, COUVE|  CARNE DE MOIDA, EM GUBOS DESFIADG | CUBOS. CENOURA, VAGEM,
CARA E MANDIOQUINHA) E ABOBRINHA CENOURA E CHUCHU MILHO E ERVILHA
Obs.: Cardapio sujeito a alteragdes.




UHN' Prefe Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 26/06/2017 27/06/2017 28/06/2017 29/06/2017 30/06/2017
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E
E PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA
SUCO AS 9:00HS LARANJA LIMAO LARANJA MARACUJA LARANJA
ALMOCO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
OMELETE DE FORNO COM | CARNE EM CUBOS COM FILE DE FRANGO COM CARNE EM CUBOS COM
CARNE VAGEM E TOMATE ABOBORA SALSA CARNEI\;/:LOJEA oM MANDIOQUINHA
SALADA ACELGA FAROFA BETERRABA COUVE REPOLHO
SOBREMESA ABACAXI GELATINA BANANA MELANCIA MACA
LANCHE DA TARDE
FRUTA MACA ABACAXI MELANCIA MELAO
BOLO DE ANIVERSARIO
SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM COM SUCO LARANJA
JANTAR LEGUMES, CENOURA E MACARRAO COM FRANGO CARNE DE MOIDA, MACARRAO, CENOURA E

MANDIOQUINHA

CENOURA E CHUCHU

FRANGO

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant

UAN: Prefeitura da Esténcia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 29/05/2017 30/05/2017 31/05/2017 01/06/2017 02/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO!/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA
MERENDA ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
HAMBURGUER FILE DE FRANGO CARNE MOIDA COM CARNE SUINA COM
PRATO PRINCIPAL ACEBOLADO GRELHADO ABOBORA DRUMET REFOGADO ERVILHA
SALADA TOMATE CREME DE MILHO ALFACE PEPINO BETERRABA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MELANCIA MELAO
FRUTA 12:00 HS ABACAXI MELANCIA MACA ABACAXI MACA
PAO COM PAO COM CARNE EM PAO COM FRANGO
LANCHE APRESUNTADO CUBOS MACARRAO AO MOLHO DESFIADO PAO COM MORTADELA
COM CARNE MOIDA
SUCOS SUCO SuUCO SUCO SUCO

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 05/06/2017 06/06/2017 07/06/2017 08/06/2017 09/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO!/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ L/EJ
PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO
MERENDA ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

POLENTA AO MOLHO
COM FRANGO EM

PRATO PRINCIPAL LINGUICA ASSADA CAEC’\'EEBEO'\C /Ié)iAS ISCAS DTEOFAT:TNEGO CoM CUBOS
SALADA PURE DE BATATA REPOLHO ABOBRINHA REFOGADA ALFACE
SOBREMESA MELAO MELANCIA BANANA MACA
FRUTA 12:00 HS MACA ABACAXI MELANCIA BANANA
LANCHE PAO COM MARGARINA APIZQSUCI;\IQI'I\A/ID o MACARRAG COM CARNE | PAQ COM MUSSARELA
suco ACH(")'?(T)E ACT/ 00 suco EMTIRAS suco

Obs.: Cardapio sujeito a alteragdes.




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant

UAN: Prefeitura da Estdncia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 12/06/2017 13/06/2017 14/06/2017 15/06/2017 16/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ FERIADO LEITE ACHOCOLATADO/
PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
MERENDA ARROZ/FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM | PEIXE AO MOLHO COM
PRATO PRINCIPAL NUGGETS MILHO PIMENTAO DRUMET REFOGADO
SALADA REPOLHO FAROFA VINAGRETE COUVE
SOBREMESA MELANCIA MACA BANANA MACA
FRUTA 12:00 HS MACA ABACAXI MELAO ABACAXI
PAO COM CARNE EM
LANCHE PAO COM MORTADELA PAO COM APRESUNTADO
CUBOS DESFIADA MACARRAO AO MOLHO
COM CARNE MOIDA
SUCOs SuUCO SuUCO SUCO

Obs.: Cardapio sujeito a alteracdes.




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant

UAN: Prefeitura da Esténcia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 19/06/2017 20/06/2017 21/06/2017 22/06/2017 23/06/2017
LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO!/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
DESJEJUM PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO CONSELHO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

SALSICHA REFOGADA

CARNE MOIDA COM

TIRAS DE FRANGO COM

CARNE EM CUBOS COM

CENOURA MILHO BATATA
SALADA CHICORIA PURE DE BATATA ALFACE REPOLHO
SOBREMESA MACA MELANCIA BANANA MELAO
FRURA 12:00 HS MELAO ABACAXI MACA BANANA

LANCHE

PAO COM MORTADELA

PAO COM FRANGO

SUCOS

Suco

Suco

MACARRAO COM CUBOS

PAO COM MUSSARELA

SUCO

Obs.: Cardapio sujeito a altera¢oes.




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 26/06/2017 27/06/2017 28/06/2017 29/06/2017 30/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO!/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ RENIAO
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
OMELETE COM STROGONOFF DE TIRAS DE FRANGO COM CARNE SUINA
PRATO PRINCIPAL ESPINAFRE CARNE ERVILHA ACEBOLADA
SALADA TOMATE BATATA PALHA ALFACE CHICORIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MELANCIA
FRURA 12:00 HS MELAO ABACAXI MACA ABACAXI
PAO COM
LANCHE PAO COM MORTADELA | PAO COM CARNE MOIDA
MACARRAO AO MOLHO APRESUNTADO
COM SALSICHA
SUCOs SUCO SuUCO SUCO

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




g Cardapio Ipe
UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 29/05/2017 30/05/2017 31/05/2017 01/06/2017 02/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ LEITE ACHOCOLATADO/
PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA
MERENDA ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
HAMBURGUER FILE DE FRANGO CARNE MOIDA COM CARNE SUINA COM
PRATO PRINCIPAL ACEBOLADO GRELHADO ABOBORA DRUMET REFOGADO ERVILHA
SALADA TOMATE CREME DE MILHO ALFACE PEPINO BETERRABA
FRUTA BANANA MELANCIA
LANCHE DA TARDE
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
PAO COM CARNE EM MACARRAO AOQ MOLHO PAO COM FRANGO
A COM CARNE MOIDA A
LANCHE PAO COM APRESUNTADO CUBOS DESFIADO PAO COM MORTADELA
FRUTA MELAO BANANA

Obs.: Cardapio

sujeito a alteragoes.




Cardapio Ipe

UAN: Prefeitura da Estéancia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Inédcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 05/06/2017 06/06/2017 07/06/2017 08/06/2017 09/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ L/FJ
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

LINGUICA ASSADA

CARNE EM TIRAS

ISCAS DE FRANGO COM

POLENTA AO MOLHO
COM FRANGO EM CUBOS

ACEBOLADA TOMATE
SALADA PURE DE BATATA REPOLHO ABOBRINHA REFOGADA ALFACE
FRUTA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
SUCOS LEITE C/ ACHOCOLATADO SUCO SUCO
LANCHE PAO COM MARGARINA AP;QSUCI:\J?"XDO MACARIE':\AOT%?AI\Q CARNE PAO COM MUSSARELA
FRUTA MELANCIA MELAO

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Cardapio Ipe

UAN: Prefeitura da Estéancia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Inédcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 12/06/2017 13/06/2017 14/06/2017 15/06/2017 16/06/2017
LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ LEITE ACHOCOLATADO/
DESJEJUM L/FJ BISCOITO PAO COM MARGARINA FERIADO PAO COM MARGARINA
MERENDA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

CARNE EM CUBOS COM

PEIXE AO MOLHO COM

PRATO PRINCIPAL MILHO PIMENTAO DRUMET REFOGADO

SALADA FAROFA VINAGRETE COUVE

FRUTA BANANA

LANCHE DA TARDE
SUCOS SUCO SUCO
B MACARRAO AO MOLHO

LANCHE PAO COM MORTADELA COM CARNE MOIDA PAO COM APRESUNTADO
FRUTA MACA MELAO

Obs.: Cardapio

sujeito a alteragoes.




Cardapio Ipe

UAN: Prefeitura da Estéancia de Holambra

Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Inédcio

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 19/06/2017 20/06/2017 21/06/2017 22/06/2017 23/06/2017
LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
DESJEJUM PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO CONSELHO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE MOIDA COM | TIRAS DE FRANGO COM | CARNE EM CUBOS COM
PRATO PRINCIPAL | SALSICHA REFOGADA CENOURA ILHO SATATA
SALADA CHICORIA PURE DE BATATA ALFACE REPOLHO
FRUTA ABACAX
LANCHE DA TARDE
sSUCOS suco sSUCO SUCO
LANCHE PAO COM MORTADELA PAO COMFRANGO |MACARRAO COM CUBOS| pAo com MUSSARELA
FRUTA MELAO MELANCIA

Obs.: Cardapio

sujeito a alteragoes.




@ Cardapio Ipe
UAN: Pref‘ei‘bur‘a da Estancia de Holambra Nutricionistas: Maicon Pandolfo/Graziela Inédcio
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 26/06/2017 27/06/2017 28/06/2017 29/06/2017 30/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ REUNIAO
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

OMELETE COM TIRAS DE FRANGO COM CARNE SUINA
PRATO PRINCIPAL ESPINAERE STROGONOFF DE CARNE ERVILHA ACEBOLADA
SALADA TOMATE BATATA PALHA ALFACE CHICORIA
FRUTA MELANCIA
LANCHE DA TARDE
SUCOS SuUCO SUCO SUCO
X X MACARRAO AO MOLHO |53
LANCHE PAO COM MORTADELA | PAO COM CARNE MOIDA COM SALSICHA PAO COM APRESUNTADO
FRUTA MELAO ABACAXI

Obs.: Cardapio

sujeito a alteragoes.




CARDAPIO NAOTT

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionista: Maicon Pandolfo/Graziela Indcio

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 29/05/2017 30/05/2017 31/05/2017 01/06/2017 02/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA
MERENDA ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
HAMBURGUER FILE DE FRANGO CARNE MOIDA COM CARNE SUINA COM
PRATO PRINCIPAL ACEBOLADO GRELHADO ABOBORA DRUMET REFOGADO ERVILHA
SALADA TOMATE CREME DE MILHO ALFACE PEPINO BETERRABA
FRUTA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
LANCHE DA TARDE
SuUcCos SUCO SUCO
LANCHE BISCOITO BISCOITO
FRUTA ABACAXI BANANA MACA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO NAOTT

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionista: Maicon Pandolfo/Graziela Inécio

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 05/06/2017 06/06/2017 07/06/2017 08/06/2017 09/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA
MERENDA ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO POLENTA AO MOLHO ARROZ/FEIJAO

COM FRANGO EM

PRATO PRINCIPAL LINGUICA ASSADA CAESEBEOI\C;éRAAS ISCAS D_II_EOFI\I/I?:_II_\IEGO COM CUBOS CARNE ERHAUCCUHBUOS COM
SALADA PURE DE BATATA REPOLHO ABOBRINHA REFOGADA ALFACE BETERRABA
SOBREMESA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
LANCHE DA TARDE
SuUcos SUCO SUCO
LANCHE BISCOITO BISCOITO
FRUTA MELAO MELANCIA MACA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO NAOTT

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionista: Maicon Pandolfo/Graziela Inécio

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 12/06/2017 13/06/2017 14/06/2017 15/06/2017 16/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ FERIADO LEITE ACHOCOLATADO/
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
MERENDA ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM | PEIXE AO MOLHO COM
PRATO PRINCIPAL | NUGGETS AO FORNO ERVILHA PIMENTAO DRUMET REFOGADO
SALADA REPOLHO FAROFA VINAGRETE COUVE
FRUTA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
LANCHE DA TARDE
Sucos SUCO SUCO
LANCHE BISCOITO BISCOITO
FRUTA MELANCIA BANANA ABACAXI

Obs.: Cardapio sujeito a alteragdes.




CARDAPIO NAOTT

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionista: Maicon Pandolfo/Graziela Inécio

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 19/06/2017 20/06/2017 21/06/2017 22/06/2017 23/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

SALSICHA REFOGADA

CARNE MOIDA COM

TIRAS DE FRANGO COM

CARNE EM CUBOS COM

CENOURA MILHO BATATA
SALADA CHICORIA PURE DE BATATA ALFACE REPOLHO
FRUTA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
LANCHE DA TARDE
SUCOos SUCO SUCO
LANCHE BISCOITO BISCOITO
FRUTA MELAO MACA MELANCIA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO NAOTT

T UHN.' PreFeitura da Esté‘ncia de Holambra Nutricionista: Maicon Pandolfo/Graziela Inécio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 26/06/2017 27/06/2017 28/06/2017 29/06/2017 30/06/2017
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO REUNIAO
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

TIRAS DE FRANGO COM CARNE SUINA
PRATO PRINCIPAL |OMELETE DE ESPINAFRE|STROGONOFF DE CARNE ERVILHA ACEBOLADA
SALADA TOMATE BATATA PALHA ALFACE CHICORIA
FRUTA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
LANCHE DA TARDE
SUCOs SUCO SUCO
LANCHE BISCOITO BISCOITO
FRUTA MELAO MACA ABACAXI

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




	junho - berça
	junho - creche
	junho - emei
	junho - merenda
	junho - naott

