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N D T CEEDeED Carddpio Berg¢drio & s & e
nascente refeisSes UAN: Prefeitura da Estdncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
DESJEJUM 7HS
LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO |LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO
PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA BISCOITO E PAO COM MARGARINA
FRUTA 9HS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO  AS C?SX’N*G%E;TE/';{%‘%M SOPA DE MACARRAO COM| SOPA DE FRANGO COM  |SOPA DE FUBA COM MOIDA,| SOPA DE MACARRAO COM
o VA AN DIGUN | cuBOS. cENOURA, CARA, [ MANDIOQUINHA, , vAGEM, [ NHAME, CHUCHU € CUBOS, ESPINAFRE,
TOMATE. GEMA) CHICORIA CENOURA E AVEIA BROCOLIS ABOBORA,BATATA
SOBREMESA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
12h30 a 13h30 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
JANTAR SOPA DE LENTILHAOCOM |  SOPA DE FUBACOM  |SOPA DE MACARRAO, Com| ANPDAl';ﬁﬁ\ﬁ_'"fAC%’?\BER A | soPaDE ARROZ com
oo CUBOS, CARA, FRANGO PICADINHO MANDIOCA, CHICORIA, A S KA | FIGADO, BROCOILIS, NHAME
ABOBRINHA, CENOURA | BATATA E ESPINAFRE MOIDA, TOMATE ' E ABOBRINHA
PICADINHO
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.

OVO = GEMA A PARTIR DO 8 MES: INICIAR COM 1/4, DEPOIS 1/2 E APOS 1 UNIDADE = 3 X NA SEMANA, INCLUIR NA SOPA.

SE A FRUTA ESTIVER DURA UTILIZAR O MICROONDAS (PICAR COLOCAR EM VASILHA COM AGUA E LEVAR PARA COZINHAR POR NO MAXIMO 4 MINUTOS)

MACARRAO PARAFUSO=MACARRONADA / MACARRAO AVE MARIA= PARA SOPA




MANDIOQUINHA

MADIIRA

\l\. e — A . S
S s S Cardépio Creche AR - D
nascente refeics Prefeitura da Esténcia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 02/07/2018 03/07/2018 04/07/2018 05/07/2018 06/07/2018
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO
7HS e 7TH15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA
FRUTA AS 9HS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10HO00 E 10H25
CARNE MOIDA COM TIRAS BOVINAS AO CARNE EM CUBOS COM ISCA DE FRANGO AO
PRATO PRINCIPAL CENOURA E SALSA DRUMET REFOGADO MOLHO BATATA MOLHO
SALADA BATATA COM SALSA CREME DE MILHO COUVE ALFACE BERIJELA
SOBREMESA LARANJA GELATINA LARANJA PUDIM LARANJA
LANCHE DA TARDE
FRUTA 13H30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
OUFA DE VMIAUARRAU CUM ~
JANTAR BOVII\SIA(\)(FC):?JBDgSCer%’:/IiTE E CANJA COM FRANGO, CUBOS BOVINOS, INHAME, | POLENTA COM MOLHO DE CASISI\TEAI\E/I)(EIII:DI,EO\IJCAI-?UCC:)a'l\J/I E
AS 15H10 ’ CENOURA, BATATA) BROCOLIS, ABOBORA TOMATE E FRANGO ’

ABOBRINHA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Carddpio Creche

Prefeit

ura da Estancia de

Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 09/07/2018 10/07/2018 11/07/2018 12/07/2018 13/07/2018
DESJEJUM FERIADO LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E
7HS e 7TH15 E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA
FRUTA AS 9HS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10H00 E 10H25

PRATO PRINCIPAL

CARNE SUINA COM

FILE DE FRANGO COM

FIGADO REFOGADO COM

CARNE MOIDA COM

BROCOLIS TOMATE E CEBOLA TOMATE E SALSA LEGUMES
SALADA COUVE BETERRABA ACELGA PEPINO
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA TARDE
FRUTA 13H30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA DE CARNE
o HNACOUTIINCO, || MACATOMEACON | romra e Lcounes | sovhacURDS T0MATE

MANDIOQUINHA)

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Carddpio Creche

UHN,' Pre de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 16/07/2018 17/07/2018 18/07/2018 19/07/2018 20/07/2018
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E
7HS e 7TH15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA
FRUTA AS 9HS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO < ~ < - N
ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10HO00 E 10H25

PRATO PRINCIPAL

OVOS MEXIDOS COM

CARNE MOIDA AO MOLHO

COXA E SOBRECOXA

ISCA BOVINA AO MOLHO

SASSAMI DESFIADO

TOMATE E SALSA REFOAGDA
FAROFA
SALADA COUVE ALFACE COLORIDA(VAGEM, REPOLHO BETERRABA
CENOURA, TOMATE)
SOBREMESA LARANJA GELATINA LARANJA PUDIM LARANJA
LANCHE DA TARDE

FRUTA 13H30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

JANTAR SOPA DE ARROZ COM (?Lljsé(())TSODDEESIE:IﬁgﬁECI(E)'\I\/LI CUSCUS MOLE DE SSAP\QNDEEEFI\I/TIE;G%SSOM SOPA DE MACARRAO COM

AS 15H20 LEGUMES E FRANGO FRANGO COM LEGUMES ’ MOIDA, CENOURA, BATATA,

LEGUMES COLORIDOS

COUVE E CHUCHU

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.
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Carddpio Creche

Prefeitura da Estidncia de Holambra

Nutricionistas: Adriana Fonseca

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 23/07/2018 24/07/2018 25/07/.2018 26/07/2018 27/07/2018
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E
7HS e 7TH15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA
FRUTA AS 9:00HS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO . - i - -
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10H00 E 10H25

PRATO PRINCIPAL

DRUMET REFOGADO

CARNE EM CUBOS AO

COXA E SOBRECOXA

CARNE MOIDA COM

FRANGO COM LEGUMES

MOLHO ASSADA ABOBRINHA

SALADA PURE DE BATATA FAROFA %?ngNOURA' ALFACE COUVE TOMATE
SOBREMESA LARANJA GELATINA LARANJA PUDIM LARANJA

LANCHE DA TARDE
FRUTA 13H30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
7 SUPA DE IACARRAU COM
JANTAR M(S)?; : DEOFG’\?Q gﬁlp\zAA AB%'TBFE{?ﬁHiO“’éFEZﬁTﬁ/SFhE CUBOS DESFIADOSE | POLENTA COM FRANGO [BOLO DE ANIVERSARIO COM
AS 15H20 ’ ' ' ’ CHUCHU, INHAME, DESFIADO AO MOLHO suco

CENOURA

ETOMATE

ABOBORA MADURA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




_j:ﬂé? CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini—-Sitio, Flamboyant
_'_..-'_-.' " . I3 »_ e . .
nascente refeicSes Prefeitura da Estdncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 02/07/2018 03/07/2018 04/07/2018 05/07/2018 06/07/2018
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA

PRATO PRINCIPAL

SALADA

SOBREMESA

FRUTA 12:00 HS

LANCHE

SUCOS

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




q‘;::\é_ CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini—-Sitio, Flamboyant
nascente refeioZec | Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 09/07/2018 10/07/2018 11/07/2018 12/07/2018 13/07/2018
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA

PRATO PRINCIPAL

SALADA

SOBREMESA

FRUTA 12:00 HS

LANCHE

SUCO

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




g CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant
te refeLc=e e 3 A 3 ISP .
o Prefeitura da Estancia_de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 16/07/2018 17/07/2018 18/07/2018 19/07/2018 20/07/2018
LEITE ACHOCOLATADO/ |  LEITE ACHOCOLATADO/

DESJEJUM RECESSO ESCOLAR | RECESSOESCOLAR | RECESSO ESCOLAR BISCOTO BISCOTO
MERENDA ARROZ/FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

ISCA DE FRANGO COM

CUBOS BOVINO COM

TOMATE ABOBORA
SALADA COUVE PEPINO
SOBREMESA FRUTA FRUTA
FRUTA 12:00 HS FRUTA FRUTA

LANCHE

SUCOS

PAO COM CUBOS
DESFIADOS

PAO COM FRANGO
DESFIADOS

SUCO

SUCo

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini—Sitio, Flamboyant

R
nascentercteic=es | Prefeitura da Esténcia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 23/07/2018 24/07/2018 25/07/.2018 26/07/2018 27/07/2018
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ |LEITE ACHOCOLATADO/ PAO
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO C/ MARGARINA
MERENDA ARROZ E POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA AO

ISCA DE FRANGO

CARNE MOIDA COM

FILE DE FRANGO COM

PRATO PRINCIPAL MOLHO ACEBOLADA CENOURA MOLHO DE TOMATE CUBOS ACEBOLADA
SALADA FAROFA REPOLHO ALFACE CHICORIA CENOURA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRURA 12:00 HS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE PAOES;EOSthZEgNGO PAgé:S?:,:/'ngzos PAO COM CARNE MOIDA PAO COM MUSSARELA
MACARRAO COM TIRAS
BOVINAS
SUCOs SuUCcoO SUCO SuUcCO SuUco

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




e Carddpio Ipe
e
nascente reteicses | UAN: Prefeitura da Estdncia de Holambra Nutricionista: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 02/07/2018 03/07/2018 04/07/2018 05/07/2018 06/07/2018
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA

PRATO PRINCIPAL

SALADA

FRUTA

LANCHE DA TARDE

SuUCco

LANCHE

FRUTA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Carddpio Ipe

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionista: Adriana Fonseca

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 09/07/2018 10/07/2018 11/07/2018 12/07/2018 13/07/2018
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

MERENDA

PRATO PRINCIPAL

SALADA

FRUTA

LANCHE DA TARDE

SUCOS

LANCHE

FRUTA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Carddpio Ipe

UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionista: Adriana Fonseca

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 16/07/2018 17/07/2018 18/07/2018 19/07/2018 20/07/2018
LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR BISCOITO BISCOITO
MERENDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

ISCA DE FRANGO COM

CUBOS BOVINO COM

TOMATE ABOBORA
SALADA COUVE ACELGA
FRUTA ABACAXI
LANCHE DA TARDE

SUCOS SUCO SuUCo

PAO COM CUBOS PAO COM FRANGO
LANCHE DESFIADOS DESFIADO
FRUTA BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Carddpio Ipe

Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionista: Adrina Fonseca

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 23/07/2018 24/07/2018 25/07/.2018 26/07/2018 27/07/2018
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA
MERENDA ARROZ E POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

ISCA DE FRANGO

CARNE MOIDA COM

FILE DE FRANGO COM

PRATO PRINCIPAL |CARNE MOIDA AO MOLHO ACEBOLADA CENOURA MOLHO DE TOMATE CUBOS ACEBOLADO
SALADA FAROFA REPOLHO ALFACE CHICORIA CENOURA
FRUTA ABACAXI MACA MELAO
LANCHE DA TARDE
SUCOS SuUCO SUCO SUCO SUCO
i i MACARRAO COM TIRAS
PAO COM FRANGO PAO COM CUBOS X

LANCHE DESEIADO DESFIADOS BOVINAS PAO COM CARNE MOIDA | PAO COM MUSSARELA
FRUTA MACA MELANCIA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




	CARDAPIO JULHO-bercario
	CARDAPIO JULHO-creche
	CARDAPIO JULHO-fund1
	CARDAPIO JULHO



