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‘dapio Bercario | e Il

JHN PreFe/tura da Estanc;a de Holambra

el X : Nutricionistas: ﬁdnana Fonseca
nascente retelc=es
:GUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

DESJEJUM 7HS

LEITE PURO E PAO
COM MARGARINA

LEITE PURO E PAO
COM MARGARINA

LEITE PURO E PAO
COM MARGARINA

LEITE PURO E PAO
COM MARGARINA

LEITE PURO E PAO
COM MARGARINA

Suco
NATURAL SUCO DE LARANIJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA
SEM ACUCAR
CALDO DE FEIJAO |SOPA DE DE FEIJAO|SOPA DE ABOBORA SOPA DE MACARRAO
':I'SM1O()?1:S COM ARROZ, COM MACARRAO, MADURA, COM FRZ?IIEBE(;\I-I;';SCISXADO COM CUBOS , COUVE,
CARNE DESFIADA | FRANGO DESFIADO| CARNE, AVEIA, INHAME,
REFOGADO BEgg;RDAABA REPOLHO PEPINO COUVE REFOGADA TOMATE
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

12h30 a 13h30
(LANCHE DE

LEITE PURO OU

LEITE PURO OU

LEITE PURO OU

LEITE PURO OU

LEITE PURO OU

TARDE) MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
CANJA COM SOPA DE X SOPA DE AVEIA,
JANTAR FRANGO, MACARRAO, CUBOS Cgcl\)/lpéADRlilEEl\l/lJ(g\lgA COM CUBOS SOPA DE MACARRAO
AS 15H ABOBRINHA, SUINOS MANDIOQUINHA DESFIADOS, COM CUBOS, COUVE,
CHUCHU, DESFIADOS, COUVE ’ ESPINAFRE E INHAME,
CENOURA) BATATA, INHAME TOMATE
SOBREMESA MAMAO ABACAXI BANANA MACA LARANJA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




OVO = GEMA A PARTIR DO 8 MES: INICIAR COM 1/4, DEPOIS 1/2 E APOS 1 UNIDADE = 3 X NA SEMANA, INCLUIR NA SOPA.
SE A FRUTA ESTIVER DURA UTILIZAR O MICROONDAS (PICAR COLOCAR EM VASILHA COM AGUA E LEVAR PARA COZINHAR POR NO MAXIMO 4 MINUTOS)
MACARRAO PARAFUSO=MACARRONADA / MACARRAO AVE M/ SOPA E NAO INCLUIR ACHOCOLATADO NO LEITE DO BERGARIO.



Cardapio Creche

Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionistas: Adriana Fonsseca

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.

DIA DA SEMAN/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 03/09/2018 04/09//2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
DESJEJUM | LEITE C/ ACHOCOLATADO |LEITE C/ ACHOCOLATADO E |LEITE C/ ACHOCOLATADO| LEITE C/ ACHOCOLATADO FERIADO
7HS e TH15 | E PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA | E PAO COM MARGARINA | E PAO COM MARGARINA
ALMOGO R - - -
10H00 E 10H25 ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO
PRATO FILE DE FRANGO PEIXE ENSOPADO COM
PRINCIPAL BIFE DE PANELA GRELHADO TOMATE E CHEIRO | "-MONDEGAS AQO MOLHO
SALADA ACELGAR%?XDiENOURA BETERRABA COZIDA ALFACE ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA LARANJA GELATINA BANANA MACA
| ANCHE DA TARD LEITE LEITE LEITE LEITE
CANJA COM FRANGO SOPA CREME DE
JANTAR DESFIADO, MANDIOQUINHA, COUVE, MACARRAO A ;SS"FEIZ'SQ ﬁ%MMZFf_AH'\(')GDOE
AS 15H10 ABOBRINHA,BATATA E CENOURA RALADA E BOLONHESA TOMATE
CENOURA CARNE MOIDA
SOBREMESA MACA BANANA LARANJA MELANCIA

Cardapio Creche

Prefeitura da Estédncia de Holambra

Nutricionistas: Adriana Fonsseca




DIA DA SEMAN/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 10/092018 11/09//2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09//2018
LEITE C/
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO [LEITE C/ ACHOCOLATADO E|LEITE C/ ACHOCOLATADO| LEITE C/ ACHOCOLATADO | ACHOCOLATADOE
7HS e 7H15 E PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA E PAO COM MARGARINA | E PAO COM MARGARINA PAO COM
MARGARINA
ALLIOIEO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10HO00 E 10H25
PRATO OMELETE COM SALSAE PERNIL EM ISCA ESTROGONOFF DE
PRINCIPAL MUSSARELA ACEBOLADA FRANGO CARNE DE PANELA DRUMET ASSADO
SALADA ALFACE COUVE REFOGADA BATATA PALITO VIRADO DE ABOBRINHA PEPINO E TOMATE
SOBREMESA MELANCIA LARANJA BANANA MACA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA
TARDE 13H30 LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
SUFA DE FRANGO MACARRONADA A

CUSCUZ MOLE COM

SOPA CREME DE

SOPA DE LENTILHA,

JANTAR DESFIADO, COM BOLONHESA(CARNE
RSTID | TRANSOVACEN. | ASOBOVLESINAFREE | CUBGSSUNGS. | pcammiOF Lectiies | oot o

(VAGEM. CENOURA E TOMATE

SOBREMESA MELANCIA LARANJA MAGCA MAMAO BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.
Cardapio Creche
UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMAN/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018

LEITE C/




DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO |LEITE C/ ACHOCOLATADO E|LEITE C/ ACHOCOLATADO| LEITE C/ ACHOCOLATADO | ACHOCOLATADOE
7HS e 7TH15 E PAO COM MARGARINA BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM
MARGARINA
A ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10HO00 E 10H25
PRATO CARNE DE PANELA COM COXA E SOBRECOXA
PRINCIPAL KIBE DE FORNO BATATA ASSADA ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO XADREZ
SALADA VIRADO DE ACELGA ESCAROLA REFOGADA ALFACE BATATA PALITO TOMATE
SOBREMESA LARANJA MACA BANANA ABACAXI MELANCIA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA
TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
JANTAR SOPA DE ABOBORA MADURA RISOTO COM CENOURA | soPA DE CARNE COM CALDO MACARRAO PIZZA ( COM
COM PERNIL DESFIADO, COUVE| VAGEM MILHO VERDE E |DE FEIJAO E LEGUMES (BATATA ARROZ DOCE MUSSARELLA, TOMATE
AS 15H20 E MACARRAO FRANGO DESFIADO CENOURA VAGEM) PICADO, OREGANO )
SOBREMESA ABACAXI MAMAO MACA MELANCIA BANANA
Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.
\ r_ e
e Cardapio Creche
nascente retelsSes Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMAN/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
LEITE C/
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO |LEITE C/ ACHOCOLATADO E|LEITE C/ ACHOCOLATADO| LEITE C/ ACHOCOLATADO | ACHOCOLATADOE
7HS e 7TH15 E PAO COM MARGARINA BISCOITO E PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM
MARGARINA
ALMOGO < - - , -
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10H00 E 10H25

PRATO

N ARNE MNOINA PEENRANA

NPRIINMET PEENRANDN

CARNE DE PANELA COM

CDANMCN DECNCADN

DEIYE ENIQRNDANN




NUMAININL VIV I\ UMM

INUIVIL | I\l VN

[INAVaIA AN LGN AV IR OAN )| FA

1 I\ LINUI MU

PRINCIPAL ABOBORA
REPOLHO COM CENOURA BATATA EM RODELAS
SALADA TN BETERRABA COZIDA TOMATE ESCAROLA COM GHEIRO VERDE
SOBREMESA LARANJA GELATINA LARANJA MACA BANANA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA
S ARDE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
CANJA DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ COM
A’SA':;:;) MANDIOQUINHA POLENBTOAng'\l_’:E'\gLHO A | MACARRAO, FRANGO. CARA. | FRANGO DESFIADO E AN?\%ROS%EI o
CENOURA VAGEM BROCOLIS, ABOBRINHA LEGUMES
SOBREMESA LARANJA MACA ABACAXI BANANA LARANJA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




>

scente reterc=ce
e refeicdes FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 03/09//2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09//2018 07/09/2018
LEITE COM
DESI\‘:IEJU ACHIE)ECI-I(-)FT_X'IC')AN[I)O - LEITE COM LEITE COM ACHOCOLATADO E FERIADO
PAG COM ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO BISCOITO
BISCOITO COM MARGARINA §
ALMOGO| MARGARINA ARROZ E FEIJAO
T PRATUO FICE DE F KANGU
OMELETE COM | COXA E SOBRECOXA | CARNE DE PANELA COM
PRINCIP | -, \r R0 VERDE AO MOLHO MANDIOCA REFOGADO COM MILHO
Al VERDE
SALADA | CENOURA RALADA | BATATA EM RODELAS | ACELGA COM TOMATE REPOLHO
SOSSTM MELANCIA ABACAXI MACA BANANA
LANCHE DA TARDE
Suco SUCo SUCO MACARRAO COM FRANGO SUCO
PAO COM CUBOS -
LANCHE {0 COM CARNE MOIf o\ o700 = F o PICADINHO PAO COM ISCA BOVINA
\ INTEIRA MELANCIA ABACAXI BANANA MACA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.

s




TRASLEY R T T L
FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09//2018 14/09/2018
DESJELU ACHIE)ECI:-I(-)FT_X'?AN[I)O c LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
. DA COM ACHOCOLATADOE | ACHOCOLATADOEPAO | ACHOCOLATADOE | ACHOCOLATADO E
MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA
ALMOGO [ARROZ E POLENTA| ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
PRATO FRANGO
ESTROGONOFF DE PERNIL EM ISCA TIRAS BOVINAS AO
PRINCIP | DESFIADO AO CARNE BOVINA A CEBOLADA MOLHO DRUMET REFOGADO
AL MOLHO
ALFACE E TOMATE CHICORIA
SALADA ACELGA BATATA PALHA VIRADO DE ABOBRINHA
SOSSTM MELANCIA MACA BANANA MELANCIA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
SUCOS SUCO SUCO SUCO
RISOTO DE FRANGO COM [z == PAO COM
LANCHE | PAO COM OVOS | PAO CARNE MOIDA | CENOURA E TOMATE MUSSARELA / SUCO E
DESFIADO
_ MELANCIA
[ INTEIRA | ABACAXI BANANA MACA ABACAXI
Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.
3
criavata i
fRCHETEIELYDE" B TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
| oata |  17/09/2018 18/09//2018 19/09//2018 20/09//2018 21/09//2018
LEITE COM
|DESJEJU ‘ ACHOCOLATADO E LEITE COM LEITE COM LEITE ACHOCOLATADO/ | , . LETECOM

ACHNCNI ATADN E

ACHNCNI ATADN E DAN




MUl IVUVULN I NV

MU IV UVLMN TN 1 M\

MUl IvVUULN I NI

M PAO COM BISCOITO "
MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
ALMOGO| ARROZ E FEIWJAO | ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
P' R' “IN‘('::, CARNE MOIDA | FILEDEFRANGOA | PEIXE ENSOPADO COM | TIRAS BOVINAS AO CUBOS COM
A MILANESA TOMATE E PIMENTAO MOLHO MANDIOCA
BETERRABA
SALADA L ADA CREME DE MILHO ALFACE PEPINO COUVE
Sﬁ;;fM MEXERICA BANANA MELANCIA MACA ABACAX|
LANCHE DA TARDE
Sucos SUCO Suco Suco
PAO FRANGO
MACARRONADA A ~
DESFIADO AO - PAO COM CUBOS RISOTO DE FRANGO
LANCHE MOLHO DE PAO CARNE MOIDA BOLONHESA v o s
TOMATE
\ INTEIRA MELANCIA ABACAXI BANANA MEXERICA MACA
Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.
snterabeicies
RN T euyDes R TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 24/09/2018 25/09//2018 26/09//.2018 27/09/2018 28/09/2018
LEITE LEITE LEITE
DESI\.:IEJU ACHOF(,EAOOLS'ADO/ ACHOCOLATADO E LEFI;'I;\EO A&TA?A%%%FL/:‘iO/ LEITE ABClgggl(_?_l(_)ATADO/ ACHOCOLATADO! PAG
MARGARINA PAO C/ MARGARINA C/ MARGARINA

ALMOCO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO




FRATU

ESTROGONOFF DE

ISUCA BDUVINA

FILE DE FRANGO COM

PRIANICIP FRANGO ACEIIB:ORI\_;T\ID:ACOM CARNE MOIDA COM MILHO| "= o S Pet 2 o BIFE DE PANELA
ABOBORA MADURA
SALADA | BATATA PALHA EM QUADRAINHOS ALFACE CHICORIA CENOURA
TEMPERADOS
SO:SRAEM ABACAXI MACA BANANA MELANCIA BANANA
LANCHE DA TARDE
SUCOS sSuUcCo SUCO SUCO SuUcCo
PAO COM CARNE | 1Y 2o PERNIL | MACARRAO COM FRANGO PAO COM ISCAS PAO COM
Ll MOIDA SUINO 'fﬂislf (')ADO AO | QUADRADINHO E BANANA BOVINAS MUSSARELA
| INTEIRA ! MELAO MACA ABACAXI MELANCIA




A

noscente

""'E-:..-":

v |O: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flambo]

rereLcses

Prefeitura da Estancia de Holambra

Nutricionistas: Adriana Fonseca

h DA SEMASEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09//2018
LEITE COM LEITE COM
LEITE COM LEITE COM
DESJEJU| ACHOCOLTADO | ACHOCOLATAD ACHOCOLATADO E PAO| ACHOCOLATADO E FERIADO
M EPAOC C O E PAO COM COM MARGARINA PAO COM BISCOITO
OMMARGARINA BISCOITO
ARROZ E ARROZ E X X
ALMOCO FEIJAO FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
PRATO OMELETE COM COXAE CARNE DE PANELA FILE DE FRANGO
PRINCIP CHEIRO VERDE SOBRECOXA AO COM MANDIOCA REFOGADO COM
AL MOLHO MILHO VERDE
CENOURA BATATA EM
SALADA RALADA RODELAS ACELGA COM TOMATE REPOLHO
SO:STM MELANCIA ABACAXI MACA BANANA
INTEIRA1] ABACAXI MELAO BANANA MELANCIA
PAO COM
LANCHE PAO COM SUINOS PAO COM ISCA
CARNE MOIDA | DESFIADOS AO MACARRAO COM BOVINA
MOLHO FRANGO PICADINHO
ABACAXI
SUCOS SUCO SUCO SUCO
NTEIRA D4 MELANCIA ABACAXI MACA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.

Ml

: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flambo
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4ra da Estancia de Holambra

Nutricionistas: Adriana Fonseca

o o

‘EIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA | 10/09/2018 11/09//2018 12/092018 13/09/2018 14/09/2018
LEITE COM LEITE COM
LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DES“‘:IEJU AOC :%%%Légﬁf AOC :%%%Légﬁf ACHOCOLATADO E PAO| ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO
MARGARINA BISCOMTO COM MARGARINA | PAO COM BISCOITO COM MARGARINA
ARROZ E ARROZ E < - -
ALMOGO| 0 Exira FELAG ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
PRATO FRANGO ESTROGONOFF
PRINCIP | DESFIADO AO DE CARNE PEA%'\IIE'E(EI'_V/L:DSACA T'RASN?SC/J;AS AC DRUMET REFOGADO
AL MOLHO BOVINA
VIRADO DE
SALADA ACELGA BATATA PALHA | ALFACE E TOMATE ABOBRINHA CHICORIA
So:S'ZEM MAGCA ABACAXI BANANA MELANCIA ABACAXI
UTA 12:00) MELANCIA MACA MACA BANANA POKAN
5 RISOTO DE CARNE "
< PAO COM PAO COM CUBOS
LANCHE | PAC COMOVOS| \pNE MOIDA | BOVINA DESFIADA DESFIADO PAO COM MUSSARELA /
COM CENOURA, SUCO E MELANCIA
TOMATE E CHEIRO
sSuCo SUCO SUCO VERDE E MACA SUCO
DUTADASA  ABACAXI BANANA ABACAXI
Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.
(v : Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flambo
T A . . .
A &= rg da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
MRS CENLE vl — 2=

‘EIRA| TERGA-FEIRA |

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA




DATA 17/09/2018 18/09//2018 15/09//2018 20/09/2018 21/09//2018
LEITE COM LEITE COM
LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DES“':IEJU AOC :%%%Lég:‘/:) AOC :%%%Lég:‘/:) ACHOCOLATADO E PAO| ACHOCOLATADO E ACHOCOLATADO E PAO
MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA PAO COM BISCOITO COM MARGARINA
[VIEREND
A AI\:ETIOAZO/ ARROZ / FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
[MANHA E
ARROZ E = - . ~
ALMOCO FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ E FEIJAO
T PRATUO riLC U
PEIXE ENSOPADO COM| TIRAS BOVINAS AO
PRINCIP | CARNE MOIDA FRANGO A TOMATE E PIMENTAO MOLHO CUBOS COM MANDIOCA
Al ML ANESA
BETERRABA CREME DE
SALADA RALADA MILHO ALFACE PEPINO COUVE
SOEBSI;EM MEXERICA BANANA MELANCIA MACA MELAO
UTA 12:00 MACA POKAN ABACAXI BANANA MELANCIA
PAO COM
LANCHE DEFSEﬁANDGOOAO PAO COM PAO COM CUBOS RISOTO DE FRANGO COM
CARNE MOIDA MACARRONADA A DESFIADOS LEGUMES
MOLHO DE
TOMATE BOLONHESA E
BANANA
SUcCos SUCO SUCO SUCO
DTADA SAI MELANCIA ABACAXI MEXERICA MACA
Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




Y/ : Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flambo
_':!"-5-_'-'- ira da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
refreLcse s
i ‘EIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 24/09//12018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
LEITE LEITE COM LEITE com
DESJEJU| ACHOCOLATAD | ACHOCOLATAD |LEITE ACHOCOLATADO/| , .~ = “>'0 | LEITE ACHOCOLATADO/
M O/PAOC/ | OEPAOCOM | PAOC/MARGARINA | Serto=oil fi00 PAO C/ MARGARINA
MARGARINA BISCOITO
ARROZ E ARROZ E - ) ]
ALMOCO il EUAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
PRATO ISCA BOVINAS FILE DE FRANGO
PRINCIP E%TERFORGAON%%FF ACEBOLADA CARNEM'\I"SJBA COM COM MOLHO DE BIFE DE PANELA
AL COM ERVILHA TOMATE

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.
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