CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01-Jan 02-Jan 03-Jan 04-Jan
DESJEJUM ) Mamadeirf':l ou Leite. . ) Mamadeirla ou Leite. . ) Mamadeirfa ou Leitet .
Pao c/ Margarina ou Biscoito P&o c/ Margarina ou Biscoito Pao c/ Margarina ou Biscoito
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao
Brui?)';z: (%eusgiiiflzscgemmcssgifos) Cubinhos de Frango ao Cheiro Verde Carne Moida com Tomates
ALMOGO Chuchu Refogado Cenoura Refogada Abobrinha Refogada
Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Repolho

Fruta

Mamadeira ou Leite

Fruta

Mamadeira ou Leite

Fruta

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

LANCHE DA TARDE
Sopa de Frango com Legumes ||[Polenta com Carne Moida e Couvel| Sopa de Feijao com Figado,
JANTAR (Batata, Cenoura e Abobrinha) Refogada Macarrédo e Abdbora
Fruta Fruta Fruta




CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07-Jan 08-Jan 09-Jan 10-Jan 11-Jan
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Pao ¢/ Margarina ou Biscoito || Pdo ¢/ Margarina ou Biscoito || Pdo ¢/ Margarina ou Biscoito Pao ¢/ Margarina ou Biscoito Pao ¢/ Margarina ou Biscoito
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao
Frango Desfiado ao Molho Sugo Cubinhos de Carne de Panela Cubinhos de Frango Refogado Carne Moida ao Molho Préprio Frango Desfiado na Salsa
Chuchu Sauté Batatas Cozidas Mandioquinha Sauté Mandioca Cozida Abobrinha Refogada
ALMOCO
Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Cenoura Salada de Escarola
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
LANCHE DA TARDE Pao ¢/ Manteiga ou Biscoito || Pao c/ Manteiga ou Biscoito Pao c/ Manteiga ou Biscoito Pao c¢/ Manteiga ou Biscoito Pao c¢/ Manteiga ou Biscoito
Arroz com Caldo de Feijao, Creme de Abdbora com Polenta com Carne Desfiada e || Canjinha (frango, cenoura ralada, || Puré de Batatas com Carne
JANTAR Carne Moida e Cenoura

Fruta

Frango e Escarola
Fruta

Abobrinha ao Molho Sugo

Fruta

arroz e cheiro verde)
Fruta

Moida e Tomate

Fruta



CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019

CARDAPIO SUG

ESTIVO BERCARIO

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14-Jan 15-Jan 16-Jan 17-Jan 18-Jan
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
DESJEJUM 3 . o ~ . . ~ . o ~ . o . . o
P&o c/ Margarina ou Biscoito || Pdo ¢/ Margarina ou Biscoito || Pdo c/ Margarina ou Biscoito Pao c/ Margarina ou Biscoito Pao c/ Margarina ou Biscoito
COLAQZ\O Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao
Figado Acebolado a Brunoise Frango em Cubinhos ao Molho Carne Desfiada com Tomates Frango Desfiado na Salsa Carne Moida Refogada
(Cubos Bem Pequenos) Sugo
ALMOGO Puré de Abdbora Chuchu na Salsa Abobrinha Refogada Cenoura Aromatica (Com orégano) Beterraba Cozida

Salada de Alface

Fruta

Salada de Acelga

Fruta

Salada de Legumes

Fruta

Salada de Escarola

Fruta

Salada de Repolho

Fruta

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

JANTAR

Polenta com Frango ao Sugo
e Cenoura

Fruta

Arroz com Caldo de Feijao,
Carne Moida e Beterraba

Fruta

Puré de Batatas com Cenoura e

Frango Desfiado
Fruta

Sopa de Feijdo com Macarréo
Carne Moida e Brocolis

Fruta

Ensopado de Batatas, Frango
e Abobora

Fruta




CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21-Jan 22-Jan 23-Jan 24-Jan 25-Jan
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
DESJEJUM P&o c/ Margarina ou Biscoito || Pdo ¢/ Margarina ou Biscoito || Pdo c/ Margarina ou Biscoito P&o c/ Margarina ou Biscoito Pao c/ Margarina ou Biscoito
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao
Frango em C(L“bi”hos ao Molho Cubinhos d'f g:ar.ne ao Molho Frango Desfiado Carne Moida Refogada Frango em Cubinhos na Salsa
ALMOQO Beterral&)gbozida COl:I:/;:.f;OF Chuchu ao Sugo Puré de Abdbora Mandioca Refogada

Salada de Escarola

Fruta

Salada de Cenoura

Fruta

Salada de Repolho

Fruta

Salada de Legumes

Fruta

Salada de Alface

Fruta

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

JANTAR

Sopa de Carne com Legumes
(Batata, Cenoura e Abobrinha)

Fruta

Arroz com Caldo de Feijao,
Frango Desfiado e Tomate

Fruta

Puré de Batatas com Carne
Moida e Abobrinha

Fruta

Caldo de Lentilha com Frango e
Cenoura

Fruta

Polenta Cremosa com Carne
Moida ao Sugo e Cenoura

Fruta




CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28-Jan 29-Jan 30-Jan 31-Jan
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
DESJEJUM . . o . . I ~ . o ~ . .
P&o c/ Margarina ou Biscoito || Pdo ¢/ Margarina ou Biscoito || Pdo c/ Margarina ou Biscoito Pao c/ Margarina ou Biscoito
COLAQZ\O Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao
Carne Desfiada Frango Desfiado ao Molho Sugo Iscas Figado Frango em Cubinhos ao Molho Préprio
ALMOGO Abobrinha Refogada Cenoura Sauté Puré de Batata Doce Beterraba Cozida
Salada de Almeirao Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Acelga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
LANCHE DA TARDE . . o 3 . . . . . < : I
Pao c/ Manteiga ou Biscoito | Pdo c/ Manteiga ou Biscoito Pao c/ Manteiga ou Biscoito Pao c/ Manteiga ou Biscoito
Canijinha (frango, cenoura Arroz com Caldo de Feijao, Polenta com Frango Desfiado
JANTAR ralada, arroz e cheiro verde)

Fruta

Carne Desfiada e Chuchu

Fruta

ao Sugo e Couve Refogada
Fruta

Sopa de Carne Moida e Legumes

Fruta




CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
¢ 01-Jan 02-Jan 03-Jan
DESJEJUM Leitf com Achocolf:ltado Leiti com Achocolf:ltado
Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Carne de Panela com Cubos de Frango ao
Cebola Cheiro Verde
ALMOGO Chuchu Refogado Cenoura Refogada
Salada de Alface Salada de Escarola
Fruta Fruta
LANCHE DA Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado
TARDE Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
Macarrdo com Frango Polenta com Carne
JANTAR ao Sugo e Abobrinha Moida e Couve
Refogada Refogada
Fruta Fruta
CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019
CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
¢ 07-Jan 08-Jan 09-Jan 10-Jan
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM Pao ¢/ Margarina Pao c/ Margarina Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Frango ao Molho Sugo Carne de Panela Filé de Frango na Chapa Carne MP(:'II:;SO Molho
ALMOGO Chuchu Sauté Batatas Cozidas Mandioquinha Sauté Mandioca Cozida
Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado
TARDE Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina
Arroz com Feijao, Carneff Creme de Abdbora com Polgnta com Carne Macarrédo com Frango
JANTAR Moida e Cenoura Frango e Escarola Desfiada e Abobrinha ao Sugo e Cenoura
ao Molho Sugo
Fruta Fruta Fruta Fruta
CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2019
CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
¢ 14-Jan 15-Jan 16-Jan 17-Jan
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM Pao ¢/ Margarina Pao c/ Margarina Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Figado Acebolado Cubos de Fsrs:g?)o ao Molho Carnec;z;:tr;esla com Iscas de Frango na Salsa
ALMOGO Puré de Abdbora Chuchu na Salsa Abobrinha Refogada Cenoura Aromatica (Com

orégano)




Salada de Alface

Salada de Acelga

Salada de Legumes

Salada de Escarola

Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado
TARDE Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
Polenta com Frango ao [|Arroz com Feijao, Carne Puré de Batatas com Macarréo a Bolonhesa
Sugo e Cenoura Moida e Beterraba Cenoura e Frango com Brécolis
JANTAR g Desfiado
Fruta Fruta Fruta Fruta
CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
21-Jan 22-Jan 23-Jan 24-Jan
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM B} , B} . . . ~ .
Pao ¢/ Margarina Pao c/ Margarina Pao c¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Cubos de Frango ao Molho|| Iscas de Ca'rm.a ao Molho Filé de Frango na Chapa Carne Moida Refogada
Sugo Préprio
ALMOGO Beterraba Cozida Couve-flor Chuchu ao Sugo Puré de Abébora
Salada de Escarola Salada de Cenoura Salada de Repolho Salada de Legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado
TARDE Pao c/ Margarina P3ao c/ Margarina Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
Sopa de Carne com Arroz com Feijao, Puré de Batatas com ~
) , Macarrdo ao Sugo com
Legumes (Batata, Frango Desfiado e Carne Moida e Frango e Cenoura
JANTAR Cenoura e Abobrinha) Tomate Abobrinha 9
Fruta Fruta Fruta Fruta
CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
28-Jan 29-Jan 30-Jan 31-Jan
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM . . . . ~ . ~ .
Pao ¢/ Margarina Pao c/ Margarina Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Carne de Panela Frango Desfiado ao Molho Iscas Figado Cubos de Fre':mgo ao Molho|
Sugo Proéprio
ALMOGO Abobrinha Refogada Cenoura Sauté Puré de Batata Doce Beterraba Cozida
Salada de Almeirédo Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Acelga
Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado
TARDE Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina Pao ¢/ Margarina Pao ¢/ Margarina
Canjinha (frango, Arroz com Caldo de Polenta com Frango A
f ) ! Macarréo a Bolonhesa
cenoura ralada, arroz e || Feijao, Carne Desfiada || Desfiado ao Sugo e e Lequmes
JANTAR cheiro verde) e Chuchu Couve Refogada 9
Fruta Fruta Fruta Fruta




SEXTA
04-Jan

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz e Feijao
Carne Moida com Tomates|

Abobrinha Refogada
Salada de Repolho

Fruta

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Sopa de Feijao com
Figado, Macarréo e
Abdbora

Fruta

SEXTA
11-Jan

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz e Feijao
Cubos de Frango na Salsa

Abobrinha Refogada
Salada de Escarola

Fruta

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Puré de Batatas com
Carne Moida e Tomate

Fruta

SEXTA
18-Jan

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz e Feijao

Carne Moida Refogada

Beterraba Cozida




Salada de Repolho

Fruta

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Ensopado de Batatas,
Frango e Abdbora

Fruta

SEXTA
25-Jan

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz e Feijao
Iscas de Frango na Salsa

Mandioca Refogada
Salada de Alface

Fruta

Leite com Achocolatado

Pao c/ Margarina

Polenta Cremosa com
Carne Moida ao Sugo e
Cenoura

Fruta

SEXTA




