GRTB

SERVICOS NUTRICAOD ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019

CARDAPIO BERCARIO

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01-Jul 02-Jul 03-Jul 04-Jul 05-Jul

DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

A uco de Laranja uco de Laranja uco de Laranja uco de Laranja uco de Laranja
COLACAO Suco de L Suco de L Suco de L Suco de L. Suco de L

LeS?J?r?edse(g:r:rc])irgoxga;ci)nmha Sopa de Batata, Carne, Cenoura, Sopa de Frango com Mandioca, Canja (Frango, batata, chuchu, Creme de Batata, Cenoura,

ALMOGO %huchu) o Maca‘rréozinho ’ Tomate e Couve Cenoura, Abobrinha e Couve

Melancia

Mamaéao

Laranja

Cenoura ralada, Arroz e Cheiro verde)

Maca

espinafre Cheiro verde e Frango

Abacaxi

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Creme de Abdbora com Carne,

Sopa de Mandioca com Carne,

Sopa de Fuba com Carne Moida,

Sopa de Feijao ¢/ Carne, Cenoura e [|Sopa de Carne, Batata, Escarola e
JANTAR Abobrinha e Salsa Abobrinha e Escarola Cenoura e Escarola Acelga Abobrinha
Laranja Maca Banana Melao Banana
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
GRTB CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
¢ 08-Jul 09-Jul 10-Jul 11-Jul 12-Jul
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa de Feijao com Carne Moida, FERIADO Sopa de Legumes (Batata, Cenora e|| Sopa de Carne, vagem, Aboébora e Sopa de Carne com Feijao,
ALMOGO Cenoura, Couve e Chuchu Chuchu) com carne

Laranja

Maga

Couve e macarraozinho

Banana

Cenoura e Batata

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Melao

Sopa de ervilha com Frango, Macarrdao Sopa de Batatas, Abobrinha
JANTAR P AanAiieA ,: NAainia -~ nn,...,u,\......:.ﬂk,. -~ r\,w.,:. nnnnnnn [0 r\,....:,\ NAidA~
Melao Melancia Maméo Maca

Sopa de fuba, Carne, Tomate,

Caldo de Feijao, Carne, Abobrinha

Mamadeira ou Leite

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




GRTB

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 20719

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15-Jul 16-Jul 17-Jul 18-Jul 19-Jul
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Caldo de Feijao, Carne, Tomate, || Sopa de Frango, Lentilha, Cenoura Caldo de Feijao com Carne, Creme de Mandioca com Carne, Sopa de Carne com Batatas,
ALMOGO DaAtntan Ahahvinbha A NAanAiieA -~ ,\.‘n:...::._,\ TAamata Nhiiake, : MAandia~iinka~ || AfnkAiea ,\~r\,\..‘m AAhvinblha r\,\m,\.j_,\ A Channvala
Banana Maméo Meléao Maca Laranja

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Feijao, carne

Sopa de frango com Batatas,

Sopa de Fuba, Carne, Tomate e

Creme de Abobora, Carne, Mandioca e

Sopa de Carne Moida com

JANTAR mAida Datareaha A Eannrala N Ainin flar A CAanAniea AhAhrinha AAnl~na Ahiinhin DAatarraha A Crsilhas
Maca Melancia Laranja Melancia Mamaéo
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22-Jul 23-Jul 24-Jul 25-Jul 26-Jul
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa de Feijao com Frango, Caldo de Feijao Carne, Tomate, Sopa de Feijao Carne, Tomate Caldo de Feijao, Carne, Batata, Sopa de Batata, Frango Cenoura,
ALMOGO TArmata PAhala CAanAiira A AAanAniea MAannrRA A Cannarala DaAtata NAnA A NAinin DAtarraha Ahahrinha A AAAl~a Ahiinhi A AhAhrinha
Melancia Maméo Maga Maméo Laranja
LANCHE DA TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Mandioquinha, Carne e [|Polenta com Carne Moida e Couve|| Sopa de Batata, Cenoura, Frango e || Canja(frango, cenoura ralada,chuchu Sopa de Feijao com Macarrao,
JANTAR ArAhvinha AnnArea D,J,\nnl,-ln AL‘AL\.-:V.L"\ htntn Avea— A AkAiva viaeAdA) N avnn DaAtnda .r\,wv\..._,\ -
Banana Laranja Melao Banana Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes




GRTB

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 20719

CARDAPIO BERCARIO

x SEGUNDA TERCA QUARTA

REFEICAO
29-Jul 30-Jul 31-Jul
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Caldo de Feijao, Frango, Sopa de Mandioquinha, Carne, Sopa de Frango com Mandioca,
ALMOGO Mandioca, Abébora e Almeirdo Tomate, Cenoura e Escarola Cenoura, Abobrinha e Couve

Melancia

Mamaéao

Maga

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

JANTAR

Sopa de Batata, Abobrinha,

Chiinhin A MAarnA

Banana

Sopa de Batata, Couve, Carne e

ALAhAra

Laranja

Sopa de Fuba com Carne Moida,

NAanmiira A Canava I~

Meléao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes













GRTB

SERVICOS NUTRIGAD ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019

CARDAPIO CRECHE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

01-Jul 02-Jul 03-Jul 04-Jul

Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado

DESJEJUM

Biscoito Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja

Arroz com Feijéo Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Cubinhos de ICarne de Panela com Omelete com Cebola e Tomates Iscas de Frango Grelhadas Aceboladas Carne Moida ao Molho Préprio

ALMOGO (Batata Doce, Batata Comum e Cenoura) Cenoura Refogada Abodbora Refogada

Salada de Alface

Melancia

Salada Cozida (Chuchu, Batata, Abobrinha
e Vinagrete

Mamaéao

Salada de Beterraba Cozida

Laranja

Salada de Pepino

Maga

LANCHE DA TARDE

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Macarrao a Bolonhesa com Milho e Ervilha

Sopa de Fuba com Frango, Cenoura,

Pao com Carne Desfiada, Tomate e

Canja (Frango, Batata, Chuchu, Cenoura

JANTAR Tomate e Couve Cenoura Ralada ralada, Arroz e Cheiro Verde)
Laranja Maca Banana Melao
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
CARDAPIO CRECHE
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEIGAO
08-Jul 09-Jul 10-Jul 11-Jul
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
DESJEJUM . i , . ,
Biscoito P&o c/ Margarina P&o c/ Margarina
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijéo Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Iscas de Frango Acebolada FERIADO Carne de Panela com Legumes Cubos Suinos ao Molho Shoyu
ALMOGO Abobrinha Refogada (Batata e Cenoura) Repolho Refogado

Salada de Escarola

Laranja

Salada de Alface
Maga

Salada de Tomate

Banana

LANCHE DA TARDE

Leite ou Banana

Leite ou Banana

Leite ou Maca

ITAAITTAD

Sopa de Fuba com Carne Moida, Couve e

Pao com Frango ao Molho e Vinagrete

Sopa de Feijao com Macarrdo, Carne

NAanniiea A Cannvcala




JANI AN

Meléao

" Melancia

Mamaéao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes




GRTB

RVIGOS NUTRIGAD ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019

CARDAPIO CRECHE

~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEIGAO
15-Jul 16-Jul 17-Jul 18-Jul
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado

DESJEJUM - . _ i . . ,
Biscoito P&o c/ Margarina P&o c/ Margarina P&o c/ Margarina
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijéo Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao

Cubinhos de Carne ao Molho Préprio Strogonoff de Frango Croquete de Carne Iscas de Pernil Suino com Batata Doce
ALMOGO Beterraba Cozida

Salada de Escarola

Abacaxi

Batatas Coradas
Salada de Alface

Mamaéao

Escarola Refogada
Salada de Beterraba Cozida

Laranja

Salada de Tomates

Melancia

LANCHE DA TARDE

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Sopa de Carne com Legumes (chuchu,

Sopa de Mandioca com Carne Bovina,

Polenta com Carne Moida ao Molho de

JANTAR e e e e e e P&o com Carne Suina Desfiada e Vinagrete e
Maca Melancia Banana Melao
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO CRECHE
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEICAO
22-Jul 23-Jul 24-Jul 25-Jul
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
DESJEJUM . . _ i} . . ,
Biscoito Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina
COLAQAO Suco de Laranja Suco de laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijéo Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Carne de Panela Com Legumes Frango em Cubinhos ao Molho Caipira Carne Suina Desfiada com cebola e cheiro Carne Moida ao Molho Préprio
[CiimA A MillAN viArA A
ALMOQO (Cenoura e Batatas) Cenoura Sauté Puré de Batata Doce Cubinhos de Abobrinha

Salada de Almeirao

Melancia

Salada de Escarola

Mamaéao

Salada de Alface
Maga

Salada de Tomates

Mamaéao

LANCHE DA TARDE

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

JANTAR

Canja (Frango, Cenoura ralada, Chuchu,

TAarmata Avra=s A N haiva \/ArdA)

Maca

Macarrdo com Carne Moida e Brocolis

Laranja

Sopa de Mandioca com Carne em

NuhinhAacs CAanAiira A NArniA

Meléo

Pao com Paté de Frango (Frango Desfiado

An Phaira \/AardAa A MaianAanna \

Maga




Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijéo
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu e Cenoura
Salada de Acelga

Melancia

Arroz com Feijao
Bife de Panela
Abobrinha ao Molho Sugo
Salada de Alface

Mamaéao

Arroz com Feijao
Iscas de Frango Grelhadas Aceboladas
Abdbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida

Maga

Leite ou Banana

Leite ou Maga

Leite ou Banana

Sopa de Feijdo com Frango, Beterraba,

NAanmiira A ManareAA

Banana

Sopa de Legumes (Abobrinha, Chuchu,

Datata A CAanniira)l anm MNarna

Pao com Carne Desfiada, Tomate e

Laranja

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes




SEXTA
05-Jul

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Iscas Suinas Grelhadas

Farofa de Legumes
Salada de Alface

Abacaxi

Leite ou Maca

Puré de Batatas com Carne Moida ao
Molho de Tomate

Banana

SEXTA
12-Jul

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface

Laranja

Leite ou Banana

Macarrdo a Bolonhesa com Tomates




Abacaxi




SEXTA
19-Jul

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Mini Hamburguer Artesanal

Mandioca na Manteiga
Salada de Alface

Laranja

Leite ou Banana

Macarrao ao Alho e Oleo com Carne Moida

SEXTA
26-Jul

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Iscas Bovinas com Tomate e Cebola e

Salada de Acelga

Laranja

Leite ou Maga

Sopa de Feijao com Macarrao, Carne

MAidA Datata Nanmiira A Ahahvinha

Melancia







GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAD

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado

P&o com Margarina P&ao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

Arroz e Feijdo

Cubinhos de Carne de Panela
com Legumes

(Batata Doce, Batata Comum e
Cenoura)

Salada de Alface

Melancia

Arroz e Feijao Arroz e Feijdo

Iscas de Frango Grelhadas

Omelete com Cebola e Tomates Aceboladas

Cenoura Refogada

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Abobrinha e Vinagrete Salada de Beterraba Cozida

Maméao Laranja

Arroz e Feijdo

Carne Moida ao Molho Préprio
Abdbora Refogada

Salada de Pepino

Maca

Maca

Banana Maca

Banana

Macarrdo a Bolonhesa com Milho
e Ervilha

P&o com Carne Desfiada, Tomate
e Cenoura Ralada

Sopa de Fuba com Carne Suina,
Cenoura, Tomate e Couve

P&o com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete

Laranja

Maca Banana

Melédo

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

‘GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAD

DR ¢

CARDAPIO INFANTIL

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019

)



LK ID

SERVICOS NUTRIGAS ALIMENTACAS

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
2 \/

UTRICAS ALIMENTACAS

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
\/ \ [ ]




Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

Arroz e Feijdo
Iscas de Frango Grelhadas

AN AnhAlAadAA~

Abdbora Refogada

Salada de Beterraba Cozida

Maca
Banana
P&o com Carne Desfiada, Tomate
Melédo

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




‘GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAG

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

CARDAPIO FUNDAMENTAL lI

Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Cubinhos de Carne de Panela
com Legumes

(Batata Doce, Batata Comum e
Cenoura)

Salada de Alface

Melancia

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Iscas de Frango Grelhadas

Omelete com Cebola e Tomates
Aceboladas

Cenoura Refogada

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Abobrinha e Vinagrete Salada de Beterraba Cozida

Maméo Laranja

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Préprio
Abodbora Refogada

Salada de Pepino

Maga

Macarrao a Bolonhesa com Milho
e Ervilha

Sopa de Fuba com Frango,
Cenoura, Tomate e Couve

P&o com Carne Desfiada, Tomate
e Cenoura Ralada

P&o com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete

Laranja

Maga Banana

Melao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

‘GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAG

GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAC

CARDAPIO FUNDAMENTAL lI

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE JULHO DE 2019




Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

NUTRICAS ALMENTACAS

Arroz e Feijao
Iscas de Frango Grelhadas

A nnhAladAn~

Abobora Refogada




Salada de Beterraba Cozida

Maca
P&o com Carne Desfiada, Tomate
Melao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




F(Eﬁ—lm CARDAPIO IENSAL DE JULCHU DE Z2UTY

SERVIGOS NUTRICAG ALIMENTACAS

Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao

Cubinhos de .Carne de Panela com [ Omelete com Cebola e Tomates Linguiga Grelhada Carne Moida ao Molho Préprio
(Batata DOEG, Batat\a Comum e Cenoura Refogada Farofa de Legumes
Salada de Alface Salad‘e} Clogiclia (C_"HChUs I?»atata, Salada de Beterraba Cozida Salada de Pepino
Melancia Mamé&o Laranja Maca

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSALC DE JUCHU DE 20719

GRTB|

SERVIGOS NUTRICAG ALIMENTACAS

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

R—ZER—ITB CARDAPIO MIENSAL DE JULCHU DE Z2UTY

SERVIGOS NUTRICAG ALIMENTACAS

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragcoes

GRTB - 7




Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

réi?—ﬂB CARDAPIO MENSAL DE JUCHU DE 20719

SERVIGOS NUTRICAG ALIMENTACAS

Arroz e Feijdo
Iscas de Frango Grelhadas

Abodbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida

Maga

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragcoes




