GRTB

SERICOS NUTRICAD ALMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Sopa de Arroz com Frango,
Mandioca, Cheiro verde e
Beterraba
Meldo

Sopa de Carne e Legumes (Batata,
Cenora e Chuchu)

Mamé&o

Sopa de Carne, Vagem, Abcébora e
Couve e Macarrao

Melancia

Sopa de Carne, Feijao, Cenoura e Batatal

Mamao

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne, Batata, Escarola e
Abébora

Banana

Caldo de Carne, Feijao, Abobrinha e
Mandioquinha
Melancia

Sopa de Frango, Ervilha, Cenoura e
Macarrao

Mamao

Sopa de Carne Moida, Batatas,
Abobrinha e Repolho

Maga

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

SERVGOS NUTRICAD ALMENTACAD

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Caldo de Carne, Feijao,
Tomate, Batata, Abobrinha e
Cenoura
Maga

Sopa de Frango, Aveia e Legumes
(Tomate, Chuchu, Cenoura e
Almeiréo)

Mamé&o

Caldo de Carne, Feijao, Tomate,
Chuchu e Mandioquinha

Melao

Creme de Mandioca com Carne,
Cenoura e Couve

Banana

Sopa de Carne, Batata, Abobrinha,
Cenoura e Escarola

Melancia

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne Moida, Feijao,

Beterraba e Escarola

Maga

Sopa de Frango, Batata, Couve flor]|
e Cenoura

Melancia

Sopa de Carne, Fuba, Tomate e
Abobrinha

Laranja

Creme de Abobora, Carne,
Mandioca e Acelga

Melancia

Sopa de Carne Moida, Chuchu,
Beterraba, e Ervilha Seca

Mamé&o

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irmé Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Sopa de Frango, Feijao,
Tomate, Cebola, Cenoura e
Almeirdao
Melancia

Caldo de Feijao Carne, Tomate,
Cenoura, Macarrdo e Escarola

Mamé&o

Sopa de Carne, Feijao, Tomate,
Batata Doce e Couve

Meldo

Caldo de Carne, Feijao, Batata,
Beterraba, Abobrinha e Acelga

Melancia

Sopa de Frango, Batata, Cenoura,
Chuchu e Abobrinha

Meldo

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne,
Mandioquinha, Abobrinha e
Cenoura
Maga

Polenta com Carne Moida e Couve|
Refogada

Melancia

Sopa de Frango, Batata, Cenoura e
Abobrinha

Maga

Canja (Frango, Cenoura Ralada,
Chuchu, Batata, Cheiro verde e
Arroz)

Sopa de Carne, Feijao, Batata, Cenoura,

Banana

Abobrinha e Macarrédo

Mamé&o

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragbes

GRTB|

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Caldo de Frango, Feijao,
Mandioca, Abdbora e
Almeirdao
Melancia

Sopa de Mandioquinha, Carne,
Tomate, Cenoura e Escarola

Maméo

Sopa de Frango, Mandioca, Cenoura,
Abobrinha e Couve

Banana

Sopa de Legumes (Cenoura,
Abobrinha, Chuchu) e Macarrao

Melancia

Sopa de Carne, Batata, Cenoura, Tomate|

e Couve

Melao

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne, Batata,
Abobrinha e Chuchu

Banana

Sopa de Carne, Batata, Couve e
Abébora

Laranja

Sopa de Carne Moida, Fuba,
Cenoura e Escarola
Melao

Creme de Abobora com Carne,
Abobrinha e Salsa

Laranja

Sopa de Carne, Aveia, Chuchu, Cenoura

e Batata
Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragbes

GRTB

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Canja (Frango, Batata,
Chuchu, Cenoura ralada,
Cheiro verde e Arroz)
Melancia

Creme de Batata, Frango,
Cenoura, Espinafre e Cheiro verde

Banana

Sopa de Frango, Arroz, Mandioca,
Beterraba e Cheiro Verde

Maméo

Sopa de Carne com Legumes
(Batata, Cenora e Chuchu)

Meldo

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne, Feijao,
Cenoura e Acelga
Mamé&o

Sopa de Carne, Batata, Escarola e
Abobrinha

Meldo

Sopa de Carne, Batata, Escarola e
Abdbora

Maga

Caldo de Carne, Feijao, Abobrinha e
Mandioquinha
Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragbes




GRTB CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

SERVIGOS NUTRIGAO AUMENTACAD.

Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado
P&o c/ Margarina P&o c¢/ Margarina P&o c¢/ Margarina Biscoito
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijéo
Croquete de Carne Filé de Frango a Milaneza Carne Moida ao Molho Préprio Iscas Suinas Acebolada
Escarola Refogada Cenoura Refogada Pure de Abdbora Farofa de Ovo e Cheiro Verde
Salada de Tomate Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Beterraba Cozida
Melao Mamao Melancia Mamao
Leite ou Banana Leite ou Maca Leite ou Banana Leite ou Maca
S?:ugﬁuca(‘tzﬁoﬁ? Iéi%?g(i/se(g:;aeta’ Pao com Carne Desfiada, Tomate e Canja (Frango, Batata, Chuchu, Puré de Batatas com Carne Moida ao
’ Maca}réo Cenoura Ralada / Limonada Cenoura ralada, Arroz e Cheiro Verde) Molho de Tomate
Maca Banana Meléao Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

natRTB CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

SERVICOS NUTRIGAO ALIMENTACHD

Leite c/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
Biscoito P&o c¢/ Margarina P&o c¢/ Margarina P&o c¢/ Margarina Biscoito
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz e Feijao
Iscas de Frango Acebolada Almbndegas Artesanais ao Molho Carne de Panela com Batata Cubos Suinos ao Molho Shoyu Drumeti Assado ou Refogado
Abobrinha Refogada Mandioquinha Saute Repolho Refogado Farofa de Cenou\r/ir((:;;m Ovos e Cheiro
Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Alface
Maga Mamao Melao Banana Melancia
Leite ou Banana Leite ou Maca Leite ou Banana Leite ou Maga Banana
Sopa de Fuba com Carne Moida, g::cj;iu(F[I?;rglz’tecx(:szraeraclsgsé Macarrdo a Bolonhesa com Tomates Sopa de Feijao com Macarrao, Carne La_nche X Burger (pao do _hamburger,
Brocolis e Cenoura ' : Cenoura e Escarola maionese, Hamburger bovino, queijo, /
Verde) Batata Frita / Suco de Laranja / Picolé
Melao Banana Melancia Mamao de Uva

Obs.: Cardapio Sujeito a alteracoes

@ CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

SERVIEES NUTRICAD ALIMENTAGAD CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado




Biscoito

Pao c/ Margarina

Pao c/ Margarina

Pao c/ Margarina

Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Cubinhos de Carne ao Molho Préprio
Beterraba Cozida
Salada de Escarola

Melancia

Arroz com Feijao
Strogonoff de Frango
Batatas Coradas
Salada de Alface

Mamaéo

Arroz com Feijao

Omelete com Cebola e Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata,
Abobrinha e Vinagrete
Meléao

Arroz com Feijao

Iscas de Pernil Suino com Batata Doce|

Salada de Tomates

Melancia

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface

Melao

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Sopa de Carne com Legumes (chuchu,
Cenoura e Abobrinha) e Macarréo

Maga

Sopa de Mandioca com Carne, Tomate
e Escarola

Melancia

P&o com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete / Limonada

Maga

Risoto com Carne Moida ao Molho de
Tomates, Milho, Ervilha e Cheiro Verde

Banana

Macarréo ao Alho e Oleo com Carne

Moida e Cenoura Ralada

Mamaéao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteracoes

Leite c/ achocolatado
Biscoito

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Leite c/ achocolatado
P&o c/ Margarina

Leite c/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Suco de laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Frango em Cubinhos ao Molho Caipira
(Sugo e Milho)

Cenoura Sauté

Salada de Acelga

Melancia

Arroz com Feijao
Strogonoff de Carne
Batata Corada
Salada de Escarola

Mamao

Arroz com Feijao
Carne Suina Desfiada com cebola e
cheiro verde

Puré de Batata Doce
Salada de Alface

Banana

Arroz com Feijao
Carne Moida ao Molho Préprio
Cubinhos de Abobrinha
Salada de Tomates

Melancia

Arroz com Feijéo
Bife Suino de Panela

Farofa de Ovos e Cheiro Verde

Salada de Acelga e Cenoura Ralada

Melao

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maga

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Canja (Frango, Cenoura ralada,
Chuchu , Tomate, Arroz e Cheiro
Verde)

Banana

Macarrdo com Carne Moida e Brécolis

Maca

Sopa de Mandioquinha com Carne em
Cubinhos, Cenoura e Couve

Meléo

P&o com Frango ao Vinagrete /
Limonada

Maga

Sopa de Feijdo com Macarrao, Carne

Moida, Cenoura, Abobrinha

Melancia

GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALMENTAGAO.

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Leite c/ achocolatado
Biscoito

Leite ¢/ achocolatado
Pao c¢/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
P&o c¢/ Margarina

Leite c/ achocolatado
P&o c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Arroz com Feijao

Arroz com Feijao

Arroz com Feijao

Iscas Suinas ao Molho Shoyu

Quibe Assado

Peixe ao Forno

Omelete com Cebola e Tomates




Virado de Chuchu e Cenoura
Salada de Acelga

Melancia

Beterraba Cozida
Salada de Escarola

Banana

Mandioca na Manteiga
Salada de Alface

Mamao

Salada Cozida (Chuchu, Batata,
Abobrinha e Vinagrete
Meléao

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maga

Sopa de Feijao com Frango,
Beterraba, Cenoura e Macarrao

Mamaéao

Macarréo ao Alho e Oleo com Carne
Moida e Cenoura Ralada

Meléao

Polenta com Carne Moida ao Molho de|
Tomates

Maga

P&o Com Carne Desfiada / Suco de
Abacaxi / Bolo de Aniversario (Cenoura
com Cobertura)

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




GRTB

SERUCES WU RAC ALVEITAIO.

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Croquete de Carne

Escarola Refogada
Salada de Tomate
Meldo

Arroz e Feijao
Iscas de Frango Grelhadas
Aceboladas
Abobora Refogada
Salada de Beterraba Cozida
Mamao

Arroz e Feijao
Carne Moida ao Molho Préprio

Abobora Refogada
Salada de Pepino
Melancia

Arroz e Feijao
Iscas Suinas Grelhadas

Farofa de Legumes
Salada de Alface
Mamao

Banana

Maga

Banana

Maga

Macarréo ao Alho e Oleo com
Carne Moida e Cenoura Ralada

Pao com Carne Desfiada,
Tomate e Cenoura Ralada /
Suco de Morango

Puré de Batatas com Carne
Moida ao Molho de Tomate

P&o com Carne Suina Desfiada
e Vinagrete / Suco de
Tangerina

Maga

Banana

Meldo

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Carne de Panela com Batata

Virado de Abobrinha

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado

Farofa de Cenoura com Ovos e

Arroz e Feijao
Croquete

Legumes (cenoura, batata e

Arroz e Feijgo

Strogonoff de Frango

Batata Palha

Lanche X Burger (pao de
hamburger, maionese,
Hamburger bovino, queijo,
alface e tomate) / Batata Frita /

Cheiro Verde chuchu)
Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Alface Salada de Tomate
Macga Mamao Meldo Banana
Banana Maca Banana Maca

Macarrao a Bolonhesa com
Tomates

P&o com Carne Desfiada
Acebolada e Tomate / Suco de
Uva

P&o com Mussarela e Tomate /
Suco de Morango

Polenta com Carne Moida ao
Molho de Tomates

Suco de Laranja / Picolé de Uval

Meldo

Banana

Melancia

Maméo

Maga

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho
Préprio
Beterraba Cozida

Salada de Escarola

Arroz e Feijao
Strogonoff de Frango
Batatas Coradas

Salada de Alface

Arroz e Feijao
Omelete com Cebola e
Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Arroz e Feijgo
Iscas de Pernil Suino com
Batata Doce

Salada de Tomates

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes

Salada de Alface

Abobrinha e Vinagrete
Abacaxi Mamao Melao Melancia Melao
Banana Maca Banana Maca Banana

Polenta com Carne Moida ao
Molho Sugo

Puré de Batatas com Carne
Moida ao Molho de Tomate

P&o com Carne Suina Desfiada
e Vinagrete / Suco de
Tangerina

Macarréo ao Alho e Oleo com
Carne Moida e Cenoura Ralada

P&o com paté de frango
(maionese e cenoura ralada) /
Suco de Uva

Maga

Melancia

Maga

Banana

Mamao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant /| Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Frango em Cubinhos ao Molho
Caipira (Sugo e Milho)
Cenoura Sauté
Salada de Acelga

Arroz e Feijao
Carne de Panela Com Legumes

(Cenoura e Batatas)
Salada de Escarola

Arroz e Feijao
Carne Suina Desfiada com
Cebola e Cheiro Verde
Puré de Batata Doce
Salada de Alface

Arroz e Feijgo
Carne Moida ao Molho Préprio

Cubinhos de Abobrinha
Salada de Tomates

Arroz e Feijao
Iscas Bovinas com Tomate e
Cebola e Cenoura

Salada de Acelga

Melancia Maméo Banana Melancia Meldo
Macga Banana Maga Banana Macga
Macarrao com Carne Moida e P&o com Carne Desfiada e Puré de Batatas com Carne P&o com Mussarala, Tomate e | Polenta com Carne Moida ao
Brdcolis Vinagrete / Suco de Morango Moida ao Molho de Tomate Cenoura / Suco de Tangerina Molho Sugo
Banana Maca Melao Maca Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

GRTB

SEIGoE NUTRIGAS AUMENTAGRS

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado
P&ao com Margarina

Arroz e Feijdo
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu e Cenoura

Salada de Acelga

Arroz com Feijao
Quibe Assado
Beterraba Cozida

Salada de Escarola

Arroz com Feijao
Peixe ao Forno
Mandioca na Manteiga

Salada de Alface

Arroz com Feijao
Omelete com Cebola e
Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Abobrinha e Vinagrete
Melancia Banana Mamao Meléo
Banana Maga Banana Maga

Puré de Batatas com Carne
Moida ao Molho de Tomate

Macarréo ao Alho e Oleo com
Carne Moida e Cenoura Ralada

Polenta com Carne Moida ao
Molho de Tomates

P&o Com Carne Desfiada /
Suco de Uva/Bolo de
Aniversario (Cenoura com
Cobertura)

Mamao

Meléo

Maga

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




GRTB

SERVICOS NUTRIGAO ALMENTAGAS

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO FUNDAMENTAL Ii - Parque dos |

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Croquete de Carne

Escarola Refogada
Salada de Tomate
Melao

Arroz e Feijao
Iscas de Frango Grelhadas
Aceboladas
Abébora Refogada
Salada de Beterraba Cozida
Mamao

Arroz e Feijao
Carne Moida ao Molho Préprio

Abobora Refogada
Salada de Pepino
Melancia

Arroz e Feijao
Iscas Suinas Grelhadas

Farofa de Legumes
Salada de Alface
Maméo

Macarréo ao Alho e Oleo com
Carne Moida e Cenoura Ralada

Pao com Carne Desfiada,
Tomate e Cenoura Ralada /
Suco de Morango

Puré de Batatas com Carne
Moida ao Molho de Tomate

P&o com Carne Suina Desfiada
e Vinagrete / Suco de Tangerina

Maga

Banana

Meldo

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

GRTB

SERVICOS NUTRIGAD ALMENTACAD

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipés

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Carne de Panela com Batata Drumeti Assado ou Refogado Croquete Strogonoff de Frango
Virado de Abobrinha Farofa deCChzﬂzu\;ae rz(;m Ovose | Legumes (Cc:un;:ﬂ')a, batata e Batata Palha
Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Alface Salada de Tomate

Maga Maméo Melao Banana
Banana Maga Banana Maga

Lanche X Burger (p&o de
hamburger, maionese,
Hamburger bovino, queijo, alface
e tomate) / Batata Frita / Suco
de Laranja / Picolé de Uva

Macarrdo a Bolonhesa com
Tomates

Pao com Carne Desfiada
Acebolada e Tomate / Suco de
Uva

P&o com Mussarela e Tomate /
Suco de Morango

Polenta com Carne Moida ao
Molho de Tomates

Maga

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO FUNDAMENTAL Ii - Parque dos |

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho
Préprio
Beterraba Cozida

Salada de Escarola

Abacaxi

Arroz e Feijao
Strogonoff de Frango
Batatas Coradas
Salada de Alface

Mamao

Arroz e Feijao
Omelete com Cebola e Tomates
Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Cenoura ao Vinagrete
Meldo

Arroz e Feijao
Iscas de Pernil Suino com
Batata Doce

Salada de Tomates

Melancia

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface

Meldo

Polenta com Carne Moida ao
Molho Sugo

Puré de Batatas com Carne
Moida ao Molho de Tomate

P3o com Carne Suina Desfiada
e Vinagrete / Suco de Tangerina

Macarréo ao Alho e Oleo com
Carne Moida e Cenoura Ralada

P&o com paté de frango
(maionese e cenoura ralada) /
Suco de Uva

Maca

Melancia

Maga

Banana

Maméo

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

GRTB

SEIGoE NUTRIGAS AUMENTAGRS

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipé

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Caipira (Sugo e Milho)
Cenoura Sauté

Salada de Acelga

Melancia

Frango em Cubinhos ao Molho

Arroz e Feijao

Carne de Panela Com Legumes
(Cenoura e Batatas)

Salada de Escarola

Mamao

Arroz e Feijao
Carne Suina Desfiada com
cebola e cheiro verde

Puré de Batata Doce

Salada de Alface

Banana

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Préprio
Cubinhos de Abobrinha refogada

Salada de Tomates

Melancia

Arroz e Feijao

Strogonoff de carme

Mandioca saute

Salada de Acelga e Cenoura
Ralada
Meldo

Brocolis

Macarrdo com Carne Moida e

P&o com Carne Desfiada e
Vinagrete / Suco de Morango

Puré de Batatas com Carne
Moida ao Molho de Tomate

P&o com Mussarala, Tomate e
Cenoura / Suco de Tangerina

Polenta com Carne Moida ao
Molho Sugo

Banana

Maga

Meldo

Maga

Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipé

Leite com Achocolatado
P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Iscas Suinas ao Molho Shoyu

Virado de Chuchu

Ralada
Melancia

Salada de Repolho e Cenoura

Arroz e Feijao

Quibe Assado

Beterraba Cozida
Salada de Escarola

Banana

Arroz e Feijao

Peixe ao Forno

Mandioca na Manteiga
Salada de Alface

Maméo

Arroz e Feijao

Omelete com Cebola e Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata,
Abobrinha e Vinagrete
Melao

Puré de Batatas com Carne
Moida ao Molho de Tomate

Macarréo ao Alho e Oleo com
Carne Moida e Cenoura Ralada

Polenta com Carne Moida ao
Molho de Tomates

Pao Com Carne Desfiada / Suco
de Uva

Mamé&o

Meldo

Macga

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes




CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

CRTB

SERVICOS NUTRICAO ALMENTACAO.

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Iscas de Frango Grelhadas

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Pernil Suino em cubos de

Croquete de Carne Carne Moida ao Molho Préprio

Aceboladas panela
Escarola Refogada Quibebe Abobrinha Refogada Farofa de Legumes
Salada de Tomate Salada de Beterraba Cozida Salada de Pepino Salada de Alface
Meldo Maméo Melancia Mamé&o

Obs.: Cardapio Suijeito a alteragdes

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

CRTB

SERVICOS NUTRICAO ALMENTACAO.

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Alméndegas Artesanais ao

Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Linguiga Acebolada Carne de Panela com Legumes [[ Cubos Suinos ao Molho Shoyu Mini Hamburguer Artesanal

Molho
Couve refogada Mandioca s:el:-:;eecom cheiro (Batata e mandioquinha) Repolho Refogado Batata Corada
Salada de Chu‘c hu com Ovo || Salada de Acelga com cenoura Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Alface
Cozido ralada
Maca Mamao Melédo Banana Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho
Proprio

Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Strogonoff de Frango Omelete com Cebola e Tomates||Iscas de Pernil Suino aceboladal| Drumeti Assado ou Refogado

Beterraba Cozida Batatas Coradas Batata Doce Frita Virado de Legumes
Salada Cozida (Chuchu, Batata, .
Salada de Escarola Salada de Alface N Salada de Tomates Salada de Alface lisa
cenoura ao Vinagrete
Abacaxi Mamao Meldo Melancia Melao

Obs.: Cardapio Suijeito a alteragdes

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao
Frango em Cubinhos ao Molho
Caipira (Sugo e Milho)

Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Carne Suina Desfiada com

cebola e cheiro verde

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Carne de Panela Com Legumes Carne Moida ao Molho Préprio

Cubinhos de Abobrinha
refogada

Strogonoff de carne

Cenoura Sauté (Cenoura e Batatas) Puré de Batata Doce Mandioca saute

Salada de Acelga com Cenoura
Ralada

Melao

Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Tomates

Melancia Maméo Banana Melancia

Obs.: Cardapio Suijeito a alteragdes

CARDAPIO MENSAL DE OUTUBRO DE 2019

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

GRTB

SERVICOS NUTRIGAO ALMENTACAD.

Arroz e Feijao
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu e Cenoura

Arroz e Feijao
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu
Salada de Repolho e Cenoura
Ralada
Melancia

Arroz e Feijao
Quibe Assado
Beterraba Cozida

Arroz e Feijao
Peixe ao Forno

Mandioca na Manteiga

Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Alface

Melancia Banana Maméo

Obs.: Cardapio Suijeito a alteragdes




