GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAD

~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEICAO
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
S(gzigjr:a\;gz:r(;mctigﬁz;? Sopa de Feijao com Carne, Sopa Mandioca com Pernil Suino, Canja (Frango, batata, chuchu,
ALMOGO Macarraozinho Cenoura, Abobrinha e Macarrao Cenoura, Abobrinha e Couve Cenoura ralada, Arroz e Cheiro verde)
Melancia Mamao Laranja Maga
LANCHE DA TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Creme de Abdbora F:om Came Sopa Creme de Mandloqylnha © Sopa de Fuba com Carne Moida, Sopa de Feijao c/ Carne, Batata,
moida e salsa( Abobrinha e batata Batata com Carne Moida e Cenoura e Escarola Cenoura e Acelaa
JANTAR para engrossar) . Escarola 9
Laranja Maca Banana Melédo
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

Chuchu) com carne E

#REF!
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEICAO
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa de Feijao com Carne Moida, Msaon%aiozii':}:fzé::er;:o':\;z:gg’e Sopa de Legumes (Batata, Cenora & Sopa de AVEIA COM Carne, vagem,
ALMOQO Cenoura, Couve e Chuchu Betérraba MACARRAOZINHO CENOURA E NHAME
Laranja Mamao Maca Banana
LANCHE DA TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de fuba, Carne, Tomate,

JANTAR

Cenoura e Couve

Sopa Creme de Abodbora e Batata

Mamadeira ou Leite

Melao

com Escarola e Carne

Banana

Caldo de Feijao com Macarréao,
Carne, Abobrinha e Cenoura

Melancia

Sopa de Creme de Ervilha Seca com
Frango,Batata e Cenoura

Mamao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées

GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

#REF!
~ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA
REFEICAO
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Caldo de Feijdo, Carne, Tomate, [|Sopa de Lentilha com Carne Suina, Caldo~de Feijao com Carne, Creme de Mandioca com Carne,
Batatas, Abobrinha e Cenoura Cenoura e espinafre Macarréo, Cenoura, Chuchu e cenoura e Couve
ALMOGO ’ P Mandioquinha
Abacaxi Mamao Melao Melancia
LANCHE DA TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Feijao, carne Sopa de frango com Batatas, Sopa de Fuba, Carne Moida, Creme de Abdbora, Carne, Batata e
JANTAR moida,Beterraba e Escarola Couve flor e Cenoura Tomate e Abobrinha Cenoura
Maca Melancia Laranja Banana




Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

. #REF!
2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEIGAO 23/dez 24/dez 25/dez 26/dez
DESJEJUM
COLAGAO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOGCO
LANCHE DA TARDE
JANTAR

Obs.: Cardapio Sujeito a alteracées

GRTB

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

L SERvicos NUTRICHO AUMENTACHD #REF!
. SEGUNDA TERCA
NSRS 30/dez 31/dez
DESJEJUM
COLAGAO
ALMOGO RECESSO RECESSO
LANCHE DA TARDE
JANTAR

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées




SEXTA
06/dez

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Creme de Batata com Carne,
Cenoura, espinafre Cheiro verde e
Frango

Abacaxi

Mamadeira ou Leite

Sopa de Frango com Macarréo,
Cenoura, Escarola e Abobrinha

Banana

SEXTA
13/dez

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Carne com lentilha,
Cenoura VAGEM E Batata

Melédo

Mamadeira ou Leite

Sopa de Batatas, Rrpolho,
Abobrinha e Carne Moida

Maga

SEXTA
20/dez

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Carne com Legumes
(Batatas, Abobrinha, Cenoura e
Escarola)

Laranja

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne Moida com
Chuchu, Beterraba, e Ervilhas

Mamao




SEXTA
27/dez

RECESSO




Leite o/ achocolatado
Biscoito

Leite c/ achocolatado
Pao_c/ Margarina

Leite c/ achocolatado
Pao_c/ Margarina

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Leite ¢/ achocolatado
Pao_c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
[Cubinhos de Came de Panela com Legumes|

(Batata Doce, Batata Comum e Cenoura)

Arroz com Feijao
Croquete de Carne

Escarola Refogada

Arroz com Feijao
Filé de Frango a Milaneza

Cenoura Refogada

Armoz com Feijao
Came Moida ao Molho Préprio

Pure de Abobora

Aroz com Feijao
Iscas Suinas Acebolada

Farofa de Ovo e Cheiro Verde

Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Beterraba Cozida
Melancia Mamao Laranja Maga Abacaxi
Leite ou Maga Leite ouBanana Leite ou Maga Leite ouBanana Leite ou Maga

Macarréo & Bolonhesa com Milho

Sopa de Carme com Legumes (Batata,
Chuchu, Cenoura, Cheiro Verde) e Macarrzol

Macarréo pizza ( parafuso com mussarela e|
tomate picadinhos temperado com orégano,
maionese e cheiro verde ) ao forno

Canja (Frango, Batata, Chuchu, Cenoura
ralada, Arroz e Cheiro Verde)

Puré de Batatas com Came Moida ao Molhol

GRTB

Laranja Maga Limonada /Banana Melo Banana
Obs.: Cardépio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019
CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel /Irma Annette / Abelha Rainha | Colméia / Abelhinha | Maria Therezinha Kors
Leite o/ achocolatado Leite ¢ achocolatado Leite cf achocolatado Leite ¢ achocolatado Leite cf achocolatado
Biscoito Péo ol Margarina P3o cf Margarina Pdo_c/ Margarina Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Iscas de Frango Acebolada
‘Abobrinha Refogada

Aoz com Fejao
Alméndegas Artesanais ao Moo
Mandioguinha Saute

‘Aoz com Fejao
Camne de Panela com BATATAS

Arroz com Feijao
Cubos Suinos a0 Molho Shoyu
Repolho Refogado

‘Aoz com Fejao
Drumeti Assado ou Refogado

Virado de Legumes

Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Afface
Laranja Mamao Maga Banana Meldo
Leite ou Banana Leite ouMaga Leite ou Banana Leite ouMaga Leite ou Banana

‘Sopa de Fuba com Came Moida, Brécolis &
Cenoura

‘Sopa de Macarrao com Frango, Cenoura,
‘omate e Couve

Polenta com carme moida ao molho de
tomate

‘Sopa de Feijao com Macarrao, Came
Cenoura e Escarola

Macarréo a bolonhesa

'GRTB|

Melzo Banana IMelancia Mamao Maga
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019
CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha | Colméia / Abelhinha | Maria Therezinha Kors
Leite cf achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite cf achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite cf achocolatado
Biscoito Péo ol Margarina P3o cf Margarina Pdo ¢/ Margarina Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Cubinhos de Came ao Molho Proprio

Aoz com Fejao
Strogonoff e Frango

‘Aoz com Fejao
Omelete com Cebola e Tomates

Aoz com Fejao

Iscas de Peril Suino acebolada

‘Aoz com Fejao

Mini Hamburguer Artesanal

Beterraba Cozida Batatas Coradas bata doce frita cenoura na Manteiga
Salada de Escarola Salada de Alface roxa Salada Cozida (Chuch, Batata, Abobrinha ¢ Salada de Tomates Salada de Alface lisa
Abacaxi Mamao Melzo Melancia Laranja
Leite ou Banana Leite ou Maga Leite ou Banana Leite ou Maga Leite ou Banana

Sopa de Came com Legumes (chuchu,
Cenoura e Abobrinha) e Macarro

Sopa de Mandioca com Came suina
desfiada, Tomate e Escarola

risoto de came moida com molho de
tomates, milho, ervilha cheiro verde cenoura

Canja (Frango, Batata, Chuchu, Cenoura
ralada, Arroz e Cheiro Verde)

Macarréo ao Alho e Oleo com Came Moida
e Cenoura Ralada

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette | Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria

Therezinha Kors

Maga Melancia Laranja Banana Maméao
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO RO DE 20719
o CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irmé Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors
Recesso Recesso Recesso Recesso
Obs.: Cardpio Sujeito a alteragoes
CARDAFIU RO DE 20719

Recesso




GRTB

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Flores

cer / Recanto das Palmeiras / Casul

o / Joaguim F. de Almeida

SERVICOS NUTRIGRO ALIMENTACAO

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
¢ 02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM . . i _ i . . , . .
Pao com Margarina Pao com Margarina Pao com Margarina Pao com Margarina P&ao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne de Panela com Croquete de Carne Iscas de Frango Grelhadas Carne Moida ao Molho Proprio Iscas Suinas Grelhadas
Legumes Aceboladas
ALMOGO (Batata DOCCee'r?:Ltg? Comum e Escarola Refogada Abobora Refogada Abébora Refogada Farofa de Legumes
Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Beterraba Cozida Salada de Pepino Salada de Alface
Melancia Mamao Laranja Maca Abacaxi
FRUTA INTEIRA Maga Banana Maga Banana Maga
LANCHE DA TARDE Macarrao a BoIIEorCiT::a com Milho e SCc;p:iSre&I:_LFZ;:?:eFéi:%c;, P&o com gz::uge;f::; Tomate e|| Pao com Ca\;?:a:g;a Desfiada e Puré d:si;ztl:(s) Zc;n}fn?;r:: Moida
FRUTA INTEIRA Laranja Maca Banana Melao Banana
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées
CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019
GRTB
- CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM i , i . . , . . . .
P&o com Margarina P&o com Margarina P&o com Margarina P&o com Margarina Pao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Iscas de Frango Acebolada Alméndegas Artesanais ao Molho Carne de Panela com Legumes Cubos Suinos ao Molho Shoyu Drumeti Assado ou Refogado
ALMOQO Abobrinha Refogada Mandioca Cozida (Batata e Cenoura) Repolho Refogado Virado de Legumes
Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Alface
Laranja Mamao Maca Banana Melao
FRUTA INTEIRA Banana Magca Banana Magca Banana
LANCHE DA TARDE Sopa deCI;tlJJt\)/ae t;o(r:ne:f:::: Moida, P&o com C_?grr;eagcebolada e P&o com \I;ir::;c;tio Molho e Leite co'\n;uiggrc:atl:zlzt?ri;t:t:ao com |\ 1o carrdo & Bolonhesa com Tomates
FRUTA INTEIRA Meldo Banana Melancia Mamao Magca

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes




GRTB

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipés

SERVICOS NUTRICAOD ALIMENTACAD

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM } , ] . . . . .
P&o com Margarina P&ao com Margarina P&o com Margarina Pao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne de Panela com Croquete de Carne Iscas de Frango Grelhadas Carme Moida a0 Molho Proprio
Legumes Aceboladas
ALMOGO (Batata DO(?éria:;tj Comum e Escarola Refogada Abdbora Refogada Abobora Refogada

Salada de Alface

Melancia

Salada de Tomate

Mamao

Salada de Beterraba Cozida

Laranja

Salada de Pepino
Macga

LANCHE DA TARDE

Macarrédo a Bolonhesa com Milho e

Sopa de Fuba com carne em cubos,

Suco de uva/ Pao com Paté de
frango( frango desfiado,maionese,

Pao com Carne Suina Desfiada e

Ervilha Cenoura, Tomate e Couve Tomate & Cenoura Ralada Vinagrete
FRUTA INTEIRA Laranja Maca Banana Mel&o
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
y
[— SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO CARDAPIO FUNDAM—Eh M”que dos Ipés
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEIGAO
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
DESJEJUM . . i _ i . i .
P&o com Margarina P&ao com Margarina P&o com Margarina Pao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Iscas de Frango Acebolada Almondegas Artesanais ao Molho Carne de Panela com Legumes Cubos Suinos ao Molho Shoyu
ALMOGO Abobrinha Refogada Mandioca Cozida (Batata e Cenoura) Repolho Refogado

Salada de Escarola

Laranja

Salada de Acelga

Mamao

Salada de Alface
Maca

Salada de Tomate

Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de Fuba com Carne Moida,
Couve e Cenoura

suco de uva/Pao com Carne
Acebolada e Tomate

suco de tangerina/P&o com Frango
ao Molh de tomate

Leite com Achocolatado e Pdo com
Mussarela e Tomate

FRUTA INTEIRA

Melao

Banana

Melancia

Maméo

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragcoes




SEXTA
06/dez

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Iscas Suinas Grelhadas

Farofa de Legumes

Salada de Alface

Abacaxi

Puré de Batatas( in natura) com
Carne Moida ao Molho de Tomate

Banana

SEXTA
13/dez

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface

Melao

Macarréo a Bolonhesa com Tomates

Maca




GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne de Panela com
Legumes

(Batata Doce, Batata Comum e
Cenoura)

Salada de Alface

Melancia

Arroz e Feijao

Croquete de Carne

Escarola Refogada

Salada de Tomate

Mamao

Arroz e Feijao

Iscas de Frango Grelhadas
Aceboladas

Quibebe

Salada de Beterraba Cozida

Laranja

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Préprio

Abdbrinha Refogada

Salada de Pepino

Maca

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE DEZEMBRO DE 2019

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao
Linguiga Acebolada
couve refogada
Salada de chuchu com ovos cozidos

Laranja

Arroz e Feijao
Almdndegas Artesanais ao Molho

Mandioca sauté com cheiro verde

Salada de Acelga com cenoura
ralada

Mamao

Arroz e Feijao
Carne de Panela com Legumes
(Batata e mandioquinha)
Salada de Alface

Maga

Arroz e Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado

Salada de Tomate

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




SEXTA
06/dez

Arroz e Feijao

Pernil suino em cubos de panela

Farofa de Legumes

Salada de Alface

Abacaxi

SEXTA
13/dez

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface lisa

Melao




