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GCR

SERVIGOS NUTRICAO ALIMENTACAD

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2020

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

GRTB

SERVIGOS NUTRICAD ALIMENTACAD

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2020

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Caldo de Carne, Feijao,
Tomate, Batata, Abobrinha e
Cenoura

Maca

Sopa de Frango, Aveia e
Legumes (Tomate, Chuchu,
Cenoura e Almeirao)

Maméao

Caldo de Carne, Feijao,
Tomate, Chuchu e
Mandioquinha

Melao

Creme de Mandioca com Carne,
Cenoura e Couve

Banana

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne Moida, Feijéo,

Maca

Sopa de Frango, Batata,

Melancia

Sopa de Carne, Fuba, Tomate

N T T R .

Laranja

Creme de Abdbora, Carne,

Aa_ A

Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées




GRTB

e J———

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2020

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

NUTRIGAD ALIMENTACAD

REFEICAO SEGI..INDA TER:QA QUA.RTA QUI!\ITA
13/jan 14/jan 15/jan 16/jan
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa de Frango Feuao Caldo de Feuao Carne Sopa de Carne Feuao Tomate Caldo de Carne Feuao Batata,
ALMOQO Melanma Mamao Melao Melan0|a
LANCHE DA TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Carne Polenta com Carne Moida e Sopa de Frango, Batata, Canja (Frango Cenoura Ralada
JANTAR e A e T AR

Maga

Melancia

Maca

Banana

SERVICOS NUTRIGAO ALIMENTACAO

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2020

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEICAO . .Q . .
20/jan 21/jan 22/jan 23/jan
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Caldo de Frango Feuao Sopa de Mandloqumha Carne Sopa de Frango Mandloca Sopa de Legumes (Cenoura
ALMOGO — - . :
Melanma Mamao Banana Melan0|a
LANCHE DA TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Carne Batata Sopa de Carne, Batata, Couve Sopa de Carne M0|da Fuba Creme de Abobora com Carne,
JANTAR - AL P e A v

Laranja

Laranja

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAD

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE 2020

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

REFEICAO SEGI..INDA TER:QA QUA.RTA QUI!\ITA
27/jan 28/jan 29/jan 30/jan
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Canja (Frango, Batata, Creme de Batata, Frango, Sopa de Frango Arroz Sopa de Carne com Legumes
ALMOQO Melancia Banana Mamao Melao
LANCHE DA TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Carne Feuao Sopa de Carne, Batata Sopa de Carne Batata Caldo de Carne FEIJaO
JANTAR e~ a - e oAb b o - Abe o

Mag:a

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées




Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Carne, Batata,
Abobrinha, Cenoura e
Escarola

Melancia

Mamadeira ou Leite
Sopa de Carne Moida,

~

Mamao




" SEXTA
17/jan

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Frango Batata
|| Melao

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne, Feijao,

|||-\ B N S O S S

Mamaéao

" SEXTA
24/jan

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Carne Batata,

~ o~

Melao

Mamadeira ou Leite

" Sopa de Carne, Avela

,,,,,,, ~_ . [ R

Banana

SEXTA
31/jan

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Arroz com Frango

Melao

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne, Batata,

- 0 _ ALz

Banana




GRTB

SERVI(OS NUTRICAG ALIMENTACAD

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE :

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria’

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVI(OS NUTRICAG ALIMENTACAD

Leite ¢/ achocolatado

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria’

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE :

Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado

Abobrinha Refogada

Biscoito P&o c/ Margarina Pao c/ Margarina

Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja

Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Iscas de Frango Acebolada Almondegas Artesanais ao Molho Carne de Panela com Batata

Mandioquinha Saute

Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Alface
Maca Mamé&o Melao
Leite ou Banana Leite ou Maga Leite ou Banana

Suco de abacaxi com hortela

Canja (Frango, Cenoura ralada, Macarr&o a Bolonhesa com Tomates

Vo U T I WS




JANTAR

arroz doce

Banana

Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




GRTB

CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria

SERVICOS NUTRIGAD ALIMENTACAD

= SEGUNDA TERCA QUARTA
REFEICAO : ¢ :
13/jan 14/jan 15/jan
Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
DESJEJUM o ~ . ~ :
Biscoito P&o c/ Margarina P&o c/ Margarina
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijéo Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho Proprio Strogonoff de Frango omelete com queijo
ALMOQO Beterraba Cozida Batatas Coradas

Salada de Escarola
Melancia

Salada de Alface
Maméao

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Melao

LANCHE DA TARDE

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Sopa de Carne com Legumes (chuchu,

Sopa de Mandioca com Carne moida,

canja( frango tomate mandioquinha

JANTAR E Lom ‘
Maga Melancia mamao
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
————— i e
GRTB CARDAPIO MENSAL DE JANEIRO DE
Bt il CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria
= SEGUNDA TERCA QUARTA
REFEICAO : ¢ :
20/jan 21/jan 22/jan
Leite ¢/ achocolatado Leite c/ achocolatado Leite c/ achocolatado
DESJEJUM o ~ . « :
Biscoito P&o c/ Margarina P&o c/ Margarina
COLAGAO Suco de Laranja Suco de laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijéo Arroz com Feijao Arroz com Feijao
bife a milaneza Strogonoff de Carne Carne Suina Desfiada com cebola e
ALMOQO Cenoura Sauté Batata Corada batata doce corada

Salada de Acelga
Melancia

Salada de Escarola
Maméao

Salada de Alface
Banana

LANCHE DA TARDE

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maga

JANTAR

Canja (Frango, Cenoura ralada,

Banana

Macarrdao com Carne Moida e Broécolis
Maca

CARDAPIO MENSA

Sopa de Mandioquinha com Carne em

Melao

_ DE JANEIRO DE -




SERVICOS NUTRIGAO ALMENTAGAO

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria’

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijéao
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu e Cenoura
Salada de Acelga
Melancia

Arroz com Feijao
Quibe Assado
Beterraba Cozida
Salada de Escarola
Banana

Arroz com Feijao
Peixe ao Forno
Mandioca na Manteiga
Salada de Alface
Maméao

Leite ou Banana

Leite ou Maga

Leite ou Banana

risoto de frango com tomate ervilha

Maméo

lanche com tomate e mussarella ao

- TP

melancia

Polenta com Carne Moida ao Molho de

- .

Magé

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




2020

Therezinha Kors

2020

Therezinha Kors

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado
Salada de Tomate

Banana

Arroz e Feijao

Drumeti Assado ou Refogado
Farofa de Cenoura com Ovos e Cheiro

Nl

Salada de Alface
Melancia

Leite ou Maga

Leite ou Banana

|| Sopa de Feijao com Macarrédo, Carne

Limonada




Maméao

salada de frutas




2020

Therezinha Kors

QUINTA
16/jan

SEXTA
17/jan

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Iscas de Pernil Suino com Batata Doce

Salada de Tomates
Melancia

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface
Meldo

Leite ou Maga

Leite ou Banana

Risoto com Carne Moida ao Molho de

Macarrao pizza (parafuso com

Bahaﬁé gérlétirna
2020
Therezinha Kors
QUINTA SEXTA
23/jan 24/jan

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Carne Moida ao Molho Proprio
Cubinhos de Abobrinha
Salada de Tomates

Melancia

Arroz com Feijao
Bife Suino de Panela
Farofa de Ovos e Cheiro Verde
Salada de Acelga e Cenoura Ralada
Meldo

| Leite ou Banana

Leite ou Maca

Pao com Frango ao Vinagrete /

Mac3

Sopa de Feijao com Macarrao, Carne

salada de frutas

2020




Therezinha Kors

QUINTA
30/jan

SEXTA
31/jan

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Omelete com Cebola e Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Melao

Arroz com Feijao
Croquete de Carne
Escarola Refogada
Salada de Tomate

Melancia

Leite ou Maga

Leite ou Banana

Pao Com Carne Desfiada / Suco de

Banana

Macarrao ao alho e 6leo com carne

salada de frutas
















