Proposta de projeto para implementacéo do Plano Diretor da
cidade de Holambra.

Nés, municipes da cidade de Holambra, abaixo assinados Willy Groot e
Theodoro José Vermeulen, viemos por meio desta solicitar a incluséo do projeto
descrito a seguir no novo Plano Diretor Municipal, por entendermos sua relevancia
para o desenvolvimento urbano sustentdvel e a melhoria da qualidade de vida da

populagéo.

A regra "3-30-300" & uma iniciativa para melhorar a qualidade de vida na

cidades, baseada no conceito de que o acesso a espacos verdes e arvores

fundamental para a saude fisica e mental. E uma diretriz que orienta o planejament

urbano baseado na natureza, com foco na arborizacdo e nos espagos verdes.

Em resumo, a regra propdoe:

e 3 arvores visiveis de cada casa:
Cada residéncia, escola e local de trabalho deve ter vista para pelo menos tré
arvores.

¢ 30% de cobertura vegetal:

Os bairros devem ter, no minimo, 30% de cobertura vegetal, como copas de arvores
para gerar beneficios climaticos, e de saude diretos e indiretos. (E também

melhorando a infiltragdo da agua da chuva e retorno ao lencol freético.)

o 300 metros:
As residéncias devem estar a menos de 300 metros de um parque ou espago ver
publico. (Ou areas de mata ou APP que j4 estejam constituidas.

A regra foi proposta pelo silvicultor urbano Cecil Konijnendijk Holandés e tem sido

amplamente promovida por planejadores urbancs e pesquisadores. A ideia & que

integracdo da natureza no meio urbano melhora a qualidade de vida, reduz o estresge

e promove o bem-estar.

Aplicacdes e Beneficios:

e

a

Salide mental: Estudo do Instituto de Salde Global (ISGlobal) de Barcelona

demonstra que viver perto de areas verdes pode reduzir problemas de saide mental




Resiliéncia urbana: A regra contribui para a resiliéncia climatica das cidades,
ajudando a combater o calor e melhorar a qualidade do ar. (Melhorando a evaporagao
e também favorecendo a formagédo das chuvas, contribuindo para conter os ventos)

Promogdo do bem-estar: O contato com a natureza tem sido associado ao aumento
da felicidade, ao bem-estar geral e a reducao do estresse.

Qualidade de vida: A regra visa tornar as cidades mais agradaveis e saudaveis para
se viver, através da promogéo de espagos verdes acessiveis e de qualidade.
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Implementagéo:
Diagnéstico inicial (andlise da situagéo atual)

a) Inventario da arborizagéo urbana

+ Mapear as arvores existentes (tipo, saude, localizagéo, cobertura de copa).
« Usarimagens de satélite, drones ou sistemas GPS..

b) Mapeamento de areas verdes

« |dentificar pragas, parques, jardins publicos, faixas verdes, matas, florestas,

APPs e terrenos 0ciosos. _ .
« \Verificar a distribuicdo geografica e se estdo a até 300 metros de residéncias.




c) Verificacéo da visibilidade de arvores

Estabelecer metas e politicas publicas

« Avaliar paisagens urbanas a partir de residéncias, escolas e locais de trabalho :
a) Integrar a regra acs planos urbanos: |

e PDP (Plano Diretor Participativo)
s Plano de arborizagéo urbana

« Plano de mobilidade urbana verde
e Cddigo de obras e zoneamento

b) Definir metas
Acdes praticas por cada item da regra:
Regra dos 3 (visibilidade de arvores)
« Plantar arvores em calgadas, patios escolares, estacionamentos e quintais.

« Incentivar projetos paisagisticos em novas construgoes.
« Promover a arborizagédo de fachadas verdes e jardins verticais.

Regra dos 30 (cobertura de copa de arvores)

Identificar areas com menos de 20% de cobertura e prioriza-las para plantio.
Criar corredores verdes em avenidas e vias principais.
Usar arvores nativas e espécies adaptadas ao clima local. '

Garantir manutengdo adequada: poda, irrigagédo, solo saudavel.

Regra dos 300 (proximidade de areas verdes) ‘

« Criar novas pragas e micro-parques em bairros sem acesso.
« Requalificar terrenos baldios e areas degradadas.
« Implantar jardins de chuva, hortas comunitarias, bosques urbanos.

e Buscar recursos através de:
o Fundos ambientais (nacionais e internacionais).
o Parcerias com universidades, ONGs e empresas privadas.

Financiamento e parcerias (
o Programas como IPTU Verde ou compensagdes ambientais. /

Engajamento da comunidade l

« Educar a populagdo sobre os beneficios das arvores.
o Criar programas como:
o "Adote uma arvore"
o Mutirdes de plantio ’
o Educagdo ambiental em escolas



Monitoramento e indicadores J

e Usartecnologia (GPS, satélites, sensores) para acompanhar o progresso.
« Criar indicadores publicos e mapas online com transparéncia:

o % de cobertura verde por bairro.

o N°de arvores plantadas por ano.

o % da populagdo a 300 metros de uma area verde.

Exemplos de cidades que usam essa abordagem:

« Barcelona e Mildo tém metas claras de cobertura verde urbana.

e Toronto visa 40% de cobertura de copa até 2050.

e Curitiba e Campo Grande (no Brasil) j& implementam conceitos semelhantes,
Diversas cidades brasileiras ja implementaram ou estdo em processo d
implementacdo de planos de arborizagdo urbana alinhados a regra 3-30-300
que visa promover o acesso a natureza nas areas urbanas. Essas iniciativas

buscam melhorar a qualidade de vida, reduzir ilhas de calor e aumentar 7

resiliéncia das cidades as mudangas climaticas

Em aproximadamente 2 anos ja é possivel perceber os primeiros resultados:

Primeiras fases de plantio (calgadas, escolas, pracas).

Percepgdo de melhoria estética e valorizagé@o de areas verdes.
Reducéo de temperatura local em areas com sombra nova (minima).
Engajamento comunitario mais visivel (mutirées, educagéo ambiental).

Colocamo-nos a disposi¢do para dialogar, esclarecer pontos adicionais e contribuir
ativamente na construcéo de uma cidade mais verde, justa e sustentavel. w

Holambra, 21 de Maio de 2025

Cordialmente,

t

Théodoro José Vermeulen




