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Carddpio Creche

nascente refeicSe Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 29/10/2018 30/10//2018 31/10/2018 01/11/2018 02/11//2018
LEITE C/
LEITE C/ LEITE C/
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO E
7HS e 7TH15 E PAO COM MARGARINA ACH(;ICSOCIE?;(A)DO E PAO COM ACH(;ICSOCIE?;gDO E FERIADO
MARGARINA
ALMOCO - - - -
10HO00 E 10H25 ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO
FILE DE FRANGO
ISCA DE CARNE AO COXA E SOBRECOXA CARNE MOIDA
PRATO PRINCIPAL MOLHO REFOGADA REFOGADA REFOGADO COM
MANDIOCA
SALADA CENOURA E CHUCHU PEPINO ALFACE E TOMATE ACELGA
SOBREMESA LARANJA BANANA PUDIM ABACAXI
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
SOPA DE MACARRAO COM MACARRONADA A RISOTO COM TIRAS
::T;HA:QO FRANGO DESFIADO, , BOLONHESA E FRZ%E%\IEESCFCI)XADO BOVINAS, CENOURA,
CARA, ABOBORA MADURA ESPINAFRE TOMATE E VAGEM
SOBREMESA MACA LARANJA ABACAXI MELANCIA

Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.




Carddpio Creche

(28
nascenleveteicSe Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018
LEITE C/ LEITE C/
LEITE C/ LEITE C/
DESJEJUM LEITI~E C/ ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO E ACHOCEOLATADO E ACHOCOLATADO E ACHOQOLATADO E
7HS e 7H15 E PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM PAO COM MARGARINA PAO COM
MARGARINA MARGARINA
S ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10HO00 E 10H25
CARNE DE PANELA
PERNIL SUINO CARNE MOIDA COM
PRATO PRINCIPAL DRUMET AO MOLHO SASSAMI REFOGADO COM ABOBORA REFOGADO BATATA E ERVILHA
MADURA
SALADA ACELGA COM CENOURA | ABOBRINHA E TOMATE ALFACE CHUCHU COM TOMATE| BETERRABA COZIDA
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MACA LARANJA
LANCHE DA TARDE
L EA1S [k el LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
13H30
- N SOPA DE ERVILHA,
SOPA DE FEIJAO C/ ISCAS, SOPA DE MACARRAO CANJA DE ARROZ, COM CUBOS
:SAT;I?’E MANDIOQUINHA, CHUCHU, POLENT&S%& CARNE C/ CUBOS BOVINOS, FRANGO, INHAME, BOVINOS
CENOURA AVEIA,CARA, VAGEM, CENOURA DESFIADO, COUVE,
SOBREMESA MELAO LARANJA ABACAXI GELATINA BICOLOR( MAMAO

UVA E LIMAO)

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.




Carddpio Creche

(0
nascente rebel 2o . . L. .
UAN: Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11//2018 16/11/2018
EITE G/ LEITE C/ LEITE C/
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO E ACHOCOLATADO E
7HS e 7TH15 E PAO COM MARGARINA ACH(;ICS%L(;\I%DO E PAO COM FERIADO PAO COM
MARGARINA MARGARINA
LELOIEO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10H00 E 10H25

PRATO PRINCIPAL

ISCAS DE CARNE AO

STROGOFF DE FRANGO

PEIXE ENSOPADO

ISCAS BOVINAS AO

MOLHO VERMELHO MOLHO
SALADA PEPINO COM TOMATE BATATA PALHA TOMATE PEPINO
SOBREMESA LARANJA MACA PUDIM LARANJA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE

SOPA DE FUBA COM FRANGO

SOPA DE MACARRAO

SOPA DE AVEIA COM

JANTAR COM TIRAS BOVINAS FRANGO DESFIADO MACARRONADA COM
DESFIADO, ESPINAFRE, , ,
AS 15H20 ABOBRINHA COUVE, CENOURA, TOMAT’I\EI;_'BAFI\{/I(ECOLIS, FRANGO DESFIADO
SOBREMESA ABACAXI ARROZ DOCE MAMAO BANANA




Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.
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3 Carddpio Creche
nascente refelose Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
LEITE C/ LEITE C/
LEITE C/ LEITE C/
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO| o ~=VEL | ACHOCOLATADOE | . EUE™ | ACHOCOLATADOE
7HS e TH15 E PAO COM MARGARINA avalia PAO COM PAG ot M ARGANINA PAO COM
MARGARINA MARGARINA
LLELSIED) ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10H00 E 10H25
OMELETE COM FILE DE FRANGO COM COXA E SOBRECOXA | TIRAS DE CARNE
BOS BOVINOS A
HRO PRI A ESPINAFRE CEBOLA E TOMATE | CUBOS BOVINOS AG ASSADA COM MANDIOCA
MOLHO
SALADA PEPINO COM TOMATE | BATATAREFOGADAS | - \/e REFOGADA ABOBRINHA ACELGA
COM SALSA
SOBREMESA MELANCIA GELATINA ABACAXI BANANA LARANJA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
SOPA DE FEIJAO C/ ISCAS, SOPADE AVEIA, | SOPA DE MAGARRAG Cf
A’QT;HA;) MANDIOQUINHA, CHUCHU,| CUBOS, ABOBORA, | PERNIL DESFIADO , CARA, POLE,\"/‘II)‘I\DCAARNE AN?\‘/DELSS%';I o
CENOURA TOMATE, ESPINAFRE | COUVE, ABOBRINHA
SOBREMESA LARANJA MACA ABACAXI BANANA LARANJA

Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.
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Carddpio Creche

nascente refaloie Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
LEITE C/ LEITE C/
LEITE C/ LEITE C/
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO |, v~ 2 a0 E ACHOCOLATADOE |, n~natapog | ACHOCOLATADO E
7HS e 7H15 E PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM PAG COM MARGARINA PAO COM
MARGARINA MARGARINA
(- oLilo5e ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10H00 E 10H25
XA E SOBRECOXA
PRATO PRINCIPAL |CARNE MOIDA COM MILHO| DRUMET REFOGADO | CUBOS BOVINOS AO o SOBRECO KIBE DE FORNO
ASSADA
MOLHO
SALADA PEPINO CENOURA COZIDA COUVE REFOGADA ESCiiité:OM ABOBRINHA
SOBREMESA MELANCIA GELATINA ABACAXI BANANA LARANJA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
SOPA DE FEIJAO C/ ISCAS, SOPA DE AVEIA, SOPA DE MACARRAO C/ X
A’SA:';HA;) MANDIOQUINHA, CHUCHU,| CUBOS, ABOBORA, | PERNIL DESFIADO , CARA, POLE,\"/‘IXI\DC;ARNE gﬁgg;g’?gﬁ;gﬁ
CENOURA TOMATE, ESPINAFRE COUVE, ABOBRINHA
BOLO DE
SOBREMESA LARANJA MACA ABACAXI BANANA ANIVERSARIO

Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.




nascente retelome

Nutricionistas: Adriana Fonseca

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

DESJEJUM 7H

LEITE PURO E PAO COM

LEITE PURO E BISCOITO

LEITE PURO E PAO

LEITE PURO E PAO

LEITEPURO EPAO

MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA
suco
NATURAL SEM|  SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA
__ACUCAR
. ‘ SOPA DE ABOBORA SOPA DE
ALMOGO CALA[;{%gE FFEFLJA';‘\I%((;OM CSSRP,\IAED,'\EA géiugﬁ‘:/{ MADURA, COM CUBOS|  POLENTA COM MACARRAO, TIRAS
AS 10hs PICADINHO ABOBRINHA | DESFIADOS, AVEIA, | FRANGO DESFIADO| BOVINAS, TOMATE,
MANDIOQUINHA BATATA, CENOURA
BATATA E CENOURA
REFOGADO | ~ - o\ cviRoDELAS | BETERRABA COZIDA | PEPINO COM TOMATE | COUVE REFOGADA | ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
1(33,‘?(:3'_'1'532? LEITE PURO OU LEITE PURO OU LEITE PURO OU LEITE PURO OU LEITE PURO OU
TARDE) MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
SOPA DE AVEIA, COM | SOPA DE MACARRAO, C/| SOPA DE FEIJAO COM |PAPA SALGADA COM| CANJA DE ARROZ C/
JANTAR CUBOS BOVINOS FRANGO DESFIADOS, TIRAS BOVINAS, CARNE MOIDA, FRANGO DESFIADO,
AS 15H VAGEM, ABOBORA TOMATE, INHAME, MANDIOQUINHA, |ABOBORA, CHUCHU,| CENOURA, BATATA,
MADURA COUOVE COUVE TOMATE BROCOLIS
SOBREMESA LARANJA ABACAXI BANANA MACA MAMAO

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.

OVO = GEMA A PARTIR DO 8 MES: INICIAR COM 1/4 , DEPOIS 1/2 E APOS 1 UNIDADE = 3 X NA SEMANA, INCLUIR NA SOPA.

SE A FRUTA ESTIVER DURA UTILIZAR O MICROONDAS (PICAR COLOCAR EM VASILHA COM AGUA E LEVAR PARA COZINHAR POR NO MAXIMO 4 MINUTOS)

MACARRAO PARAFUSO=MACARRONADA / MACARRAO AVE MARIA= PAI SOPA E NAO INCLUIR ACHOCOLATADO NO LEITE DO BERGARIO.
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F l'| aj .
nascente reteLcoes SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 29/10/2018 30/10/2018 31/10/2018 01/11/2018 02/11/2018
LEITE COM
DESJEJUM LEITE COM LEITE COM LEITE COM ACHOCOLATADO E FERIADO
ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO BISCOITO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA
ALMOCO ARROZE FENAO  ARROZ E POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
ISCA DE CARNE AO COXAE CARNE DE PANELA COM|  FILE DE FRANGO AO
PRATO PRINCIPAL oL o SOBRECOXA T ATA S OLHO
REFOGADA
FAROFA COLORIDA
SALADA (CENOURA E ERVILHA) | ABOBORAMADURA ACELGA TOMATE
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI BANANA MACA
LANCHE DA TARDE
suco SUCO suco
MACARRAO COM CARNE
PAO COM CARNE MOIDA PAO COM PERNIL
LANCHE RISOTO E FRANGO DA L ESFIAGO
FRUTA INTEIRA SAIDA MACA MELAO BANANA ABACAXI

nascente refelcmes

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DATA

05/11/2018

06/11/2018

07/11/2018

08/11/2018

09/11/2018




LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
SASSAMI TIRAS DE CARNE
PRATO PRINCIPAL | OMELETE COM SALSA REFOGADO  |PERNIL SUINO AO MOLHO ACEBOLADAS DRUMET REFOGADO
BETEREABA COZIDA
SALADA TOMATE BATATA PALITO ALFACE E TOMATE REPOLHO C/CHEIRG VERDE
SOBREMESA MELANCIA MACA ABACAXI BANANA MELAO
LANCHE DA TARDE
sucos SuCo suco
MACARRAO COM CARNE LEITE COM
RISOTO DE FRANGO PAO COM CUBOS MOIDA ~ ACHOCOLATADO E PAO
LANCHE oM LEGUMES ESFIADG PAO COM MUSSARELA COM MARGARINA
FRUTA INTEIRA SAIDA ABACAXI BANANA MELANCIA MACA
Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.
¥
F‘1 -l.- -
nascente reteLcaes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO FERIADO ACHOCOLATADO E PAO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA COM MARGARINA




ALMOGO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

OMELETE COM STROGONFF DE
PRATO PRINCIPAL CENOURA NGO PEIXE A MILANESA CARNE MOIDA
SALADA PEPINO BATATA PALHA ALAFCE COUVE
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA ABACAXI
sucos SUCO suco
- MACARRONADA A

LANCHE RISOTO DE FRANGO | PAC CSXFJ,EEAS DE BOLONHESA PAO COM PERNIL SUINO

FRUTA INTEIRA SAIDA MACA BANANA ABACAXI MELANCIA

nascente refelcmes

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
LEITE
LEITE ACHOCOLATADO/ LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/
DESJEJUM PAO C/ MARGARINA ACH(;%%LOA;gDO E PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA

ALMOGO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ALIRAA RNAVIIRIAAN

Lt VI ol Nl ol o W P DN

AAPRIFE AAAINA AARA




PRATO PRINCIPAL

LINGUICA ASSADA

LUBDUDS BUVINUD

FILE DE FRANGU

CUARNE VIUIDA UUWI

COXA E SOBRECOXA

COM TOMATE GRELHADO ERVILHA E SALSA
LEGUMES
SALADA VINAGRETE VARIADOS( Cenoura ALFACE E COUVE ACELGA BATATA COM SALSA
,chuchu,abobrinha)
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
sucos sSuUCO SUCO sSuUco
RISOTO DE FRANGO ~ ~
LANCHE C/ERVILHA, MILHO, MTJAS\% ACF?E'\C A MACARRAO C/ CARNE PAOI\/CI:L?SI\Q,SIQAEE;TE E PAO C/ CARNE MOIDA
VAGEM MOIDA E ABACAXI
FRUTA INTEIRA SAIDA MELAO MACA BANANA MELANCIA

B e

nascente refeloses

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO/ ACHOCIJ_(EII_-I,;\E'ADO E LEITE ACHOCOLATADO/ |LEITE ACHOCOLATADO/ PO| LEITE ACHOCOLATADO/
PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA COM MARGARINA PAO C/ MARGARINA
ALMOCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

DRUMET REFOGADO

PERNIL SUINO

CARNE MOIDA COM
MILHO

ISCAS DE FRANGO
C/TOMATE E CEBOLA

CARNE DE PANELA AO
MOLHO DE TOMATE




CENOURA E BETERRABA

SALADA FAROFA DE ABOBRINHA TOMATE RALADA PEPINO REPOLHO
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA MELAO
LANCHE DA TARDE
LEITE
sucos C/ACHOCOLATADO SUCo SUCo
MACARRAO COM CARNE
LANCHE RISOTO DE FRANGO PAO C/MARGARINA MOIDA E ABACAXI PAO COM BIFE DE PANELA [ PAO COM MUSSARELA

COM LEGUMES

FRUTA INTEIRA SAIDA

MELAO

MACA

BANANA

MELANCIA




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer,

Palmeiras, Mini—-Sitio, Fls

] B Prefeitura da Estdncia de Holambra Nutricionistas: Adriar
bk SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 29/10/2018 30/10/2018 31/10//2018 01/11/2018
LEITE COM .
DESJEJUM ACHOCOLTAPO E PAG | LE'TE COM ACHOCOLATADO | LEITE COM ACHOCOLATADO E |LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
E PAO COM BISCOITO PAO COM MARGARINA COM BISCOITO
C/MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E POLENTA

ISCA BOVINA AO COXA E SOBRECOXA CARNE DE PANELA COM
PRATO PRINCIPAL MOLHO REFOGADA BATATA FILE DE FRANGO AO MOLHO
FAROFA COLORIDA
SALADA (CENOURA E ERVILHA) ABOBORA MADURA ACELGA TOMATE
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI BANANA MACA
IRUTA INTEIRA12:00 H ABACAXI MACA MACA ABACAXI

LANCHE

SUCOS

RISOTO DE FRANGO

PAO COM CARNE MOIDA

RUTA INTEIRA DA SAIL

MACA

MELAO

MACARRAO COM CARNE MOIDA

PAO COM PERNIL DESFIADO

SUCO

MELAO

Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer,

Palmeiras, Mini-Sitio, Fls

nascente retrels=e : . N .
Prefeitura da Estidncia de Holambra Nutricionistas: Adriar
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018
LEITE COM -
DESJEJUM ACHOCOLATADG £ | LE'TE COM ACHOCOLATADO | LEITE COM ACHOCOLATADO E |LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
PAG COMMARGARINA | E PAO COM BISCOITO PAO COM MARGARINA COM BISCOITO
ALMOGO ARROZ EFEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

OMELETE COM SALSA

SASSAMI REFOGADO

PERNIL SUINO AO MOLHO

TIRAS DE CARNE ACEBOLADAS

SALADA TOMATE ABOBRINHA ALFACE E TOMATE REPOLHO
SOBREMESA MELANCIA MACA ABACAXI BANANA
FRUTA 12:00 HS MACA ABACAXI MACA MELANCIA

LANCHE RISOTO DE FRANGO | PAO COM CUBOS BOVINOS
C/LEGUMES DESFIADO
SUCO
FRUTA DA SAIDA ABACAXI BANANA

MACARRAO COM CARNE MOIDA

PAO COM MUSSARELA/MACA




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer,

Palmeiras, Mini-Sitio, Fls

N
4&3{’:'
- . a . Yoo .
nascente reteic=es Prefejtura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriar
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018
LEITE COM
LEITE COM ACHOCOLATADO | LEITE COM ACHOCOLATADO E
DESJEJUM ACHOCOLATADO E . < FERIADO
PAG COM MARGARINA | E PAO COM BISCOITO PAO COM MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL OMELETE COM STROGONFF DE FRANGO PEIXE A MILANESA
CENOURA
SALADA PEPINO BATATA PALHA ALFACE
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA
FRUTA 12:00 HS MELANCIA BANANA ABACAXI

LANCHE

RISOTO DE FRANGO

DAN COM IQCAQ RNV/INAR




COM LEGUMES

1M\ UNVIVE UMY N VNN

MACARRONADA A BOLONHESA

sucos
FRUTA DA SAIDA MACA BANANA
| Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.
q‘-;{{_ CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Fla
n-ni-r:rnhg:'.;-i?: . Prefeitura da Estdncia de Holambra Nutricionistas: Adriar
el SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018
LEITE i i
- | LEITE COM ACHOCOLATADO | LEITE ACHOCOLATADO/ PAO C/ | LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
B ACHOCOLATADO/PAO | ™ bz com BISCOITO MARGARINA COM BISCOITO
C/ MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

CUBOS BOVINOS COM

PRATO PRINCIPAL LINGUICA ASSADA TOMATE TIRAS BOVINAS ACEBOLADAS COXA E SOBRECOXA
SALADA VINAGRETE LEGUMES VARIADO.S( ALFACE E COUVE BATATA COM SALSA
Cenoura ,chuchu,abobrinha)
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
FRUTA 12:00 HS ABACAXI BANANA MACA BANANA

LANCHE RISOTO DE FRANGO C/[  PAO COM MUSSARELA
ERVILHA, MILHO
suco ,VAGEM SuCco
FRUTA DA SAIDA MELAO MAGA

MACARRAO C/CARNE MOIDA E
ABACAXI

PAO COM OMELETE EMUSSARELA

BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.



Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.

CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini—Sitio, Fla

\ H{C—
=== Prefeitura da Estincia de Holambra Nutricionistas: Adriar
nascatle raTEL G SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018
LEITE - i
- | LEITE COM ACHOCOLATADO | LEITE ACHOCOLATADO/ PAO C/ |LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
DESJEJUM ACHOCOLATADO/ PAO | ™ £ px 5 com BISCOITO MARGARINA COM BISCOITO
C/ MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

DRUMET REFOGADO

PERNIL SUINO

CARNE MOIDA COM MILHO E

ISCA DE FRANGO C/TOMATE E

SALSA CEBOLA
FAROFA DE CENOURA E BETERRABA
SALADA ABOBRINHA TOMATE RALADA PEPINO
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
FRUTA 12:00 HS ABACAXI BANANA MACA BANANA

PAO COM FRANGO

LANCHE RISOTO DE FRANGO DESFIADO
Suco SUCO SUCO
FRUTA DA SAIDA MELAO MACA

MACARRAO COM CARNE MOIDA
E ABACAXI

PAO COM BIFE DE PANELA

BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.



unboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

02/11//2018

FERIADO




umboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

09/11/2018

LEITE COM
ACHOCOLATADO E
PAO COM MARGARINA

ARROZ/ FEIJAO

DRUMET REFOGADO

BATATA PALITO COM
SALSA

MELAO

MACA

LEITE
C/ACHOCOLATADO E
PAO COM MARGARINA




umboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

16/11/018

LEITE COM
ACHOCOLATADO E
PAO COM MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA

COUVE

ABACAXI

MELANCIA

PAO COM PERNIL




SUINO

| MELANCIA

unboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

23/11/2018

LEITE
ACHOCOLATADO/ PAO
C/ MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

ACELGA

ABACAXI

MACA

PAO COM CARNE
MOIDA

MELANCIA



unboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

30/11/2018

LEITE
ACHOCOLATADO/ PAO
C/ MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE DE PANELA AO
MOLHO DE TOMATE

REPOLHO

MELAO

MACA

PAO COM MUSSARELA

SUCO

MELANCIA



