CARDAPIO MENSAL L

CARDAPIO SUG

CARDAPIO MENSAL L

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

P&o c/ Margarina ou Biscoito || Pdo ¢/ Margarina ou Biscoito

Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao
Carne Desfiada Iscas de Frango c/ Tomates
Chuchu Aromatico Puré de Batatas
Salada de Repolho Salada de Alface
Fruta Fruta
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito | Pdo c/ Manteiga ou Biscoito

Sopa de Batata Doce, Puré de Batata Doce,
Mandioquinha, Abdbora e Cubinhos de Carne, Caldo de
Escarola com Frango Desfiado Feijao e Cheiro Verde

CARDAPIO MENSAL L

CARDAPIO SUG

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

Pao c/ Margarina ou Biscoito || Pdo ¢/ Margarina ou Biscoito

Suco de Laranja " Suco de Laranja



Arroz com Caldo de Feijao Arroz com Caldo de Feijao

Carne Moida Refogada Cubinhos de Frango na Salsa
Cenoura Refogada Abobrinha ¢/ Tomates
Salada de Acelga Salada de Escarola
Fruta Fruta
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito | Pdo c/ Manteiga ou Biscoito

Puré de Batatas e Cenoura,
Carne Desfiada e Caldinho de
Feijao

CARDAPIO MENSAL L

Canjinha (frango, cenoura
ralada, arroz e cheiro verde)

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Margarina ou Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Caldo de Feijao
Frango Desfiado com Tomates
Cenoura Refogada
Salada de Couve

Fruta

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Sopa de Legumes com Carne
Moida (Cenoura, Batata,
Abobrinha e cheiro verde)




JE DEZEMBRO DE 2018

iESTIVO CRECHES
QUARTA QUINTA SEXTA
13-Dec 14-Dec
Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Pao ¢/ Margarina ou Biscoito Pao ¢/ Margarina ou Biscoito

Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao
Carne Moida ¢/ Cheiro Verde

Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao
Cubinhos de Frango ao Molho Préprio

Abobrinha Refogada
Salada de Acelga

Fruta

Cenoura Refogada
Salda de Alface

Fruta

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Sopa de Legumes c/ Carne Moida Pure de Batatas ¢/ C? e
Moida, Caldo de Feijao e
(batata, cenoura, chuchu e couve) Couve

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Fruta

Fruta

JE DEZEMBRO DE 2018

ESTIVO CRECHES
QUARTA QUINTA SEXTA
19-Dec 20-Dec 21-Dec
Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite
Pao c/ Margarina ou Biscoito
Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Margarina ou Biscoito
Suco de Laranja

Arroz com Caldo de Feijao

Pao c/ Margarina ou Biscoito
Suco de Laranja
Arroz com Caldo de Feijao

Carne Moida ¢/ Cenoura Ralada Cubinhos de Carne ao Molho Préprio Frango Desfiado

Abobrinha ao Cheiro Verde Puré de Abdbora
Salada de Acelga

Fruta

Cenoura Refogada
Salada de Repolho

Salada de Escarola
Fruta

Fruta

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito Pao c/ Manteiga ou Biscoito Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Sopa de Legumes ¢/ Macarrao

. Puré de Batatas, Frango Desfiado,
Canjinha (frango, cenoura Caldo de Feiiso e Abobrinha (batata doce, chuchu,
ralada, arroz e cheiro verde) Rélada mandioquinha, cenoura, couve

e carne moida)

JE DEZEMBRO DE 2018

[ESTIVO CRECHES
QUARTA QUINTA SEXTA
26-Dec 27-Dec 28-Dec
Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

Pao c/ Margarina ou Biscoito
Suco de Laranja

Pao c/ Margarina ou Biscoito

Suco de Laranja

Pao c/ Margarina ou Biscoito

Suco de Laranja




Arroz com Caldo de Feijao
Carne Desfiada

Puré de Batatas
Salada de Repolho

Fruta

Arroz com Caldo de Feijao
Isquinhas de Frango ao Molho Préprio

Cubinhos de Abdbora Refogados
Salada de Alface

Fruta

Arroz com Caldo de Feijao
Carne Moida ao Cheiro Verde

Chuchu c/ Especiarias
Salada de Escarola

Fruta

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Mamadeira ou Leite

Pao c/ Manteiga ou Biscoito

Sopa de Legumes ¢/ Arroz
(batata, cenoura, chuchu.
Escarola, frango e arroz)

Caldinho de Feijao ¢/ Carne Moida
(caldo de feijao, carne moida,
couve

Puré de Abdbora ¢/ Frango
(abdbora, frango, caldinho de
feijdo e cheiro verde)

JE DEZEMBRO DE 2018

ESTIVO CRECHES

QUARTA

QUINTA

SEXTA




