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CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

CARDAPIO BERCARIO - Favo de Mel/ Irm3 Annette / Abelha Rainha [ Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors
QUINTA SEXTA
01-Aug 02-Aug

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Sopa de Carne com card, vagem,
tomate,repolho em tirinhas e
macarraozinho

Banana

Sopa de Carne com Feijao, Cenoura e
Batata

Melao

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de ervilha com Frango, batata

Sopa creme de mandioquinha com

e Cenoura Abobrinha, cenoura e Carne Moida
Mamao Banana
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019
CARDAPIO BERCARIO - Favo de Mel /Irm3 Annette / Abelha Rainha/ Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05-Aug 06-Aug 07-Aug 08-Aug 09-Aug

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Caldo de Feijao, Carne, Tomate,
Batatas, Abobrinha e Cenoura

Banana

Sopa de lentilha com carne suina
desfiada, Cenoura e espinafre

Maméao

Caldo de Feijao com Carne,
Tomate, Chuchu e Mandioquinha

Melao

Creme de Mandioca com Carne
moida, cenoura e Couve picadinha

Maméao

Sopa de Carne com aveia vagem,
Abobrinha, Cenoura e Escarola fininha

Laranja

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Feijao, carne moida,Beterraba
e Escarola

Maga

Sopa creme de abdbora com frango
em pedacinhos, Couve flor e
Cenoura

Sopa de Fuba, Carne, Tomate e
Abobrinha

Melancia

Laranja

Creme de carne com legumes
(cenoura,batata e vagem) e
macarraozinho

Melancia

Sopa de Carne Moida com ervilhas,Chuchu
e Beterraba.

Maca

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

CARDAPIO BERCARIO - Favo de Mel/ Irm3 Annette / Abelha Rainha [ Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12-Aug 13-Aug 14-Auqg 15-Aug 16-Aug

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Sopa de Feijao com Frango, Tomate,
Cebola, Cenoura e Almeirao fininho

Melancia

Caldo de lentilha com Carne,batata,
Tomate e Cenoura.

Maméao

Sopa de Feijao com carne moida,
arroz, abobrinha e Couve

Macga

Caldo de Carne com Batata,
Beterraba, chuchu e Acelga

Maméao

Sopa de frango com inhame, cenoura,
cebola e macarraozinho

Laranja

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Mandioquinha, Carne,

Polenta com Carne Moida e Couve

Sopa creme de
abdbora,Cenoura,batata com

Canja(frango, cenoura
ralada,chuchu, batata, arroz e cheiro

Sopa de Feijao com Macarrao, Carne

Abobrinha e cenoura Refogada Frango em pedacinhos verde) Batata, Cenoura e Abobrinha
Banana Laranja Meléao Banana Melancia
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019
CARDAPIO BERCARIO - Favo de Mel /lrm3 Annette / Abelha Rainha/ Colméia / Abelhinha [ Maria Therezinha Kors
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19-Aug 20-Aug 21-Aug 22-Aug 23-Aug

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Caldo de Feijao, Frango, Mandioquinha,

Abobora e Almeirao fininho

Melancia

Sopa de Mandioquinha com Carne,
Tomate, Cenoura e Escarola

Maméao

Sopa de Frango com Mandioca,
Cenoura, vagem e Couve

Maca

Sopa de carne com Legumes
(Cenoura, Abobrinha, Chuchu) e
Macarréozinho

Melancia

Sopa de Batata, Carne, Cenoura, Tomate ,

Couve € aveia.

Maméao

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Batata, Abobrinha, Chuchu e

Sopa de ervilha seca, Couve fininha ,

Sopa de Fuba com Carne Moida,

Creme de Abébora com Carne,

Sopa de Mandioca com Carne

Carne batata e Carne moida. Cenoura e Escarola Abobrinha e Salsa suina,escarola e Abobrinha.
Laranja Banana Melao Banana Laranja
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019
CARDAPIO BERCARIO - Favo de Mel/Irm3a Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26-Aug 27-Aug 28-Aug 29-Aug 30-Aug

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Caldo de Feijao, Frango, Mandioquinha,

Abobora e Almeirao fininho
Melancia

Sopa de Mandioquinha com Carne,
Tomate, Cenoura e Escarola

Sopa de Frango com Mandioca,
Cenoura, vagem e Couve

Maméao

Sopa de Legumes (Cenoura,
Abobrinha, Chuchu) e

Maca

Melancia

Sopa de Batata, Carne, Cenoura, Tomate ,

Couve € aveia.
Maméao




Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Batata, Abobrinha, Chuchu e ||Sopa de ervilha seca, Couve fininha ,|| Sopa de Fuba com Carne Moida, Creme de Abdbora com Carne, Sopa de Mandioca com Carne
Carne batata e Carne moida. Cenoura e Escarola Abobrinha e Salsa suina,escarola e Abobrinha.
Banana Laranja Melao Laranja Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
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CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019



CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Therezinha Kors

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado
Salada de Tomate

Banana

Leite ou Maca

P&o Com Carne Moida / Bolo de
Aniversario (Chocolate com

Maméao

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

CARDAPIO

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

MENSAL DE AGOSTO DE 2019

[Nd ANNeL

Leite ¢/ achocolatado
Pao c¢/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Quibe Assado
Beterraba Cozida

Salada de Escarola

Abacaxi

Arroz com Feijao
Strogonoff de Frango
Batatas Coradas

Salada de Alface

Maméao

Arroz com Feijao
Omelete com Cebola e Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata,
Abobrinha e Vinagrete

Melao

Arroz com Feijao
Iscas de Pernil Suino com Batata

Salada de Tomates

Maméao

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Canja (Frango, Cenoura ralada,
Chuchu , Tomate, Arroz e Cheiro

Maca

Sopa de Mandioca com Carne,
Tomate e Escarola

Melancia

Pao com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete

Laranja

Macarrao ao Alho e Oleo com Carne
Moida e Cenoura Ralada

Melancia




Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

CARDAPIO CRECHE - Favo de el /Irm3 Annette / Abelha Rainha / Colméia [ Abelhinha/ Maria Therezinha Kors
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
12-Aug 13-Aug 14-Aug 15-Aug

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Carne de Panela Com Legumes

batatas

Salada de Almeirdo com cenoura
ralada

Melancia

Arroz com Feijao

Frango em Cubinhos ao Molho
Caipira (Sugo e Milho)
Cenoura Sauté

Salada de Escarola

Maméao

Arroz com Feijao

Carne Suina Desfiada com cebola e
cheiro verde

Puré de Batata Doce
Salada de Alface

Maca

Arroz com Feijao
Carne Moida ao Molho Préprio
Cubinhos de Abobrinha refogados
Salada de Tomates

Maméao

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Canja (Frango, Cenoura ralada,
Chuchu , Tomate, Arroz e Cheiro

Macarrao com Carne Moida e
Brocolis

Sopa creme de Mandioguinha com
Carne em Cubinhos, Cenoura e

Limonada natural /Pao com Paté de
Frango (Frango Desfiado ao Cheiro

Verde) Couve Verde e Maionese)
Maca Laranja Meldo Banana
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019
CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel /Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia [ Abelhinha/ Maria Therezinha Kors
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
19-Aug 20-Aug 21-Aug 22-Aug

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
iscas Suinas ao Molho Shoyu

Virado de Chuchu e Cenoura

Salada de Acelga com cenoura ralada
Melancia

Arroz com Feijao
Bife de panela com tomate e cebola

Abobrinha a Doré

Salada de Alface
Maméao

Arroz com Feijao
estrogonofe de carne

Batata Corada

Salada de Alface

Maca

Arroz com Feijao

Cubos de Frango ao Molho Caipira

(Batata Doce, Batata Comum e
Cenoura)

Salada de Alface
Melancia




Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Macga

Sopa de Feijao com carne, Beterraba,
Cenoura e Macarréao

Laranja

Sopa de Legumes (Abobrinha,
Chuchu, Batata e Cenoura) com

Banana

Melao

Limonada/ Pdo com Ovos Fritos

Sopa creme de abdbora, cenoura,
batata com carne e couve

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées




CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

CARDAPIO CRECHE - Favo de el /Irm3 Annette / Abelha Rainha / Colméia [ Abelhinha/ Maria Therezinha Kors
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
26-Aug 27-Aug 28-Aug 29-Aug

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado
P&o c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Iscas de Frango Aceboladas
Abobrinha Refogada
Salada de Escarola
Laranja

Arroz com Feijao
Alméndegas Artesanais ao Molho
Mandioca Cozida
Salada de Acelga
Mamé&o

Arroz com Feijao
Carne de Panela com Legumes
(Batata e Cenoura)
Salada de Alface
Maca

Arroz com Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado
Salada de Tomate

Banana

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Leite ou Macga

Sopa de Fuba com Carne Moida,
Couve e Cenoura

Melao

Sopa de Macarrdo com Frango,
Cenoura, Tomate e Chuchu

Banana

Pao com Frango ao Molho e
Vinagrete

Melancia

Pao Com Carne Moida / Bolo de

Aniversario (Cenoura com Cobertura)

/ Limonada
Laranja

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes







SEXTA
02-Aug

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface
Laranja

Leite ou Banana

Macarrao a Bolonhesa com Tomates

Abacaxi

SEXTA
09-Aug

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Peixe ao Forno
Mandioca na Manteiga

Salada de Alface

Laranja

Leite ou Banana

Polenta com Carne Moida ao Molho
de Tomates

Maca







SEXTA
16-Aug

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Iscas Bovinas aceboladas

Salada de Acelga e tomate

Laranja

Leite ou Banana

Sopa de Feijao com Macarréo, Carne
Moida, Batata, Cenoura e Abobrinha

Melancia

SEXTA
23-Aug

Leite ¢/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Croquete de Carne

Escarola Refogada

Salada de Tomate
Maméao




Leite ou Banana

Polenta com carne moida a
bolonheza

Laranja




SEXTA
30-Aug

Leite c/ achocolatado
Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface
Laranja

Leite ou Banana

Macarrao a Bolonhesa com Tomates

Abacaxi
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Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado

Pao com Margarina Pao com Margarina Pao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Quibe Assado Strogonoff de Frango Omelete com cheiro verde
Beterraba Cozida Batatas Coradas
Salada de Escarola Salada de Alface SaIadiggbmrﬁ]v:arae(c\)/?:gglitle?atata,
Abacaxi Maméo Melao
Banana Maca Banana

Suco de Uva/ Pao com Frango desfiado|| Risoto a Bolonhesa e Legumes (Cheiro|| Suco de morango / pdo com pernil
ao Molho de Tomate e Cenoura Ralada Verde e Cenoura e Vagem) suino e vinagrete

Maga Banana Laranja

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes




GRTB

SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAO

CARDAP

CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE

Q INFANTIL - Primavera / Flambovant/ Nov.

o Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulc

REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA
12-Aug 13-Aug 14-Aug
DESJEJUM Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
Pao com Margarina Pao com Margarina Pao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Carne de Panela Com batatas Frango em ((Jgsgnohzs’\;;g/)lolho Caipira carne suinacngrga\?:rggm cebola e
ALMOCO Cenoura Sauté Puré de Batata Doce
Salada de acelga e cenoura ralada Salada de Escarola Salada de Alface
Melancia banana Maca
FRUTA INTEIRA Banana Maga Banana
LANCHE DA Suco de tangerina/ Pdo com Carne Macarréo ao alho e 6leo com Carne Sopa creme de Mandioquinha com
TARDE Desfiada e Vinagrete Moida e Brocolis Carne em Cubinhos, Cenoura e Couve
FRUTA INTEIRA Maca Laranja Meldo
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
GRTB CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA
19-Aug 20-Aug 21-Aug
DESJEJUM Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
Pao com Margarina Pao com Margarina Pao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Iscas Suinas de panela ao Molho drumeti refogado_ com tomate cebola e filé de frango acebolado
Shoyu cheiro verde
ALMOGO Viradinho de chuchu com cheiro verde Abobrinha a Doré Abdbora Refogada
€ ovos cozidos
Salada de cenoura ralada e acelga Salada de Alface Salada de Alface
Melancia Maméo Maca
FRUTA INTEIRA Banana Magcé Banana




LANCHE DA
TARDE

suco de uva / pdo com ovos fritos ou
mexidos

suco de morango/ Pdo com Carne
Suina Desfiada ao Vinagrete

Suco Tangerina/ Pdo com carne moida
ao molho de tomate

FRUTA INTEIRA

Laranja

Banana

Melao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
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SERVICOS NUTRICAD ALIMENTACAO

CARDAP

CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE

Q INFANTIL - Primavera / Flambovant/ Nov.

o Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulc

REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA
26-Aug 27-Aug 28-Aug
DESJEJUM Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
Pao com Margarina Pao com Margarina Pao com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Iscas de Frango Acebolada Almdéndegas Artesanais ao Molho Strogonoff de Carne
ALMOCO Abobrinha Refogada Salada Primavera Batata Corada
Salada de Escarola (batata, cenoura e Abobrinha) Salada de Alface
Laranja Maméo Maca
FRUTA INTEIRA Banana Maga Banana
LANCHE DA Sopa de Fub& com Carne Moida, Suco de uva/ pao com pernil suino suco de tangerina/ pdo com frango
TARDE Couve e Cenoura Acebolado e Tomate desfiado, cheiro verde e maionese
FRUTA INTEIRA Mel&o Banana Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes




. 2019



L im E. de Almeid

QUINTA
01-Aug

SEXTA
02-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu

Repolho Refogado

Salada de Tomate

Banana

Arroz e Feijao

Drumeti Assado ou Refogado

Farofinha com Cebola, Ovos, Cheiro
verde e Cenoura Ralada

Salada de Alface
Laranja

Maca

Banana

Pao Com Carne Moida / Bolo de
Aniversario (Chocolate com Cobertura)

Macarrdo a Bolonhesa (molho de
Tomates e carne moida)

Maméao Abacaxi
. 2019
L im E. de Almeid
QUINTA SEXTA
08-Aug 09-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Iscas de Pernil Suino com Batata Doce

Salada de Tomates

Maméao

Arroz e Feijao
Peixe ao Forno
Mandioca na Manteiga

Salada de Alface

Laranja

Maga

Banana

Canja ( frango, arroz, cenoura, vagem
chuchu batata cheiro verde)

Polenta com Carne Moida ao Molho de
Tomates

Melancia

Maca




. 2019

 [Joaguim F, de Almeida
QUINTA SEXTA
15-Aug 16-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Carne Moida ao Molho Préprio
Cubinhos de Abobrinha refogados
Salada de Tomates

Maméao

Arroz e Feijao

bife de panela com Tomate e Cebola e
Cenoura

Virado de Acelga (Obs: pouca farinha
de milho e cheiro verde )

Laranja

Maca

Banana

Suco de uva / Pao com Paté de Frango
(Frango Desfiado ao Cheiro Verde,
cenoura ralada e Maionese)

Suco de Morango / P&o com
Mussarela, Tomate e alface

Banana Melancia
. 2019
1 im E. de Almeid
QUINTA SEXTA
22-Auq 23-Auqg

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

carne de panela com Batatas (Doce e
Comum)

repolho refogado com tomate
Melancia

Arroz e Feijao

Croquete de Carne

Escarola Refogada

Salada de Tomate
Maméao

Maca

Banana




Leite com Achocolatado e Pdo com
Mussarela e Tomate

Canja (Frango, arroz, Cenoura, Tomate
e batata)

Banana

Laranja




. 2019

 [Joaguim F, de Almeida
QUINTA SEXTA
29-Aug 30-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado
Salada de Tomate
Banana

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
farofinha com cebola,ovos mexidos,
Salada de Alface
Laranja

Maca

Banana

Pao Com Carne Moida / Bolo de
Aniversario (Cenoura com Cobertura)

Macarrdo a Bolonhesa (molho de
Tomates e carne moida)

Laranja

Abacaxi
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CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu

Repolho Refogado

Salada de Tomate
Banana

Sopa de Fuba com Frango, Cenoura,
Tomate e Couve

Mamao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
P&o com Margarina P&o com Margarina P&o com Margarina P&o com Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Quibe Assado Strogonoff de Frango Omelete com Cheiro verde Iscas de Pernil Suino com Batata Doce
Beterraba Cozida Batatas Coradas
Salada de Escarola Salada de Alface Salada pr|maA\E)eor§ri(r$;]r;L;chu, Batata, Salada de Tomates
Abacaxi Mamé&o Melao Mamé&o
suco de uva/ Pdo com Frango desfiado|| Risoto a Bolonhesa e Legumes Cheiro suco de tangerina/ Pao com Carne Pure de batata com Carne Moida ao
ao Molho de tomates e Cenoura Ralada Verde e Cenoura e Vagem) Suina Desfiada e Vinagrete Molho de Tomates Alface
Maca " banana Laranja Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

SEGUNDA
12-Aug

TERCA
13-Aug

CARDAPIQ FUNDAMENTAL Il - Pargue dos Ipés

QUARTA
14-Aug

QUINTA
15-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Carne de Panela Com batatas

Salada de Acelga com Cenoura Ralada

Melancia

Arroz e Feijao

Frango em Cubinhos ao Molho Caipira
(Sugo e Milho)

Cenoura Sauté
Salada de Escarola

Maméao

Arroz e Feijao

Carne Suina Desfiada com cebola e
cheiro verde

Puré de Batata Doce
Salada de Alface

Maca

Arroz e Feijao
Carne Moida ao Molho Préprio
Cubinhos de Abobrinha refogada
Salada de Tomates

Maméao

Suco de tangerina/Pao com Carne
Desfiada e Vinagrete

Macarréo ao alho e 6leo com Carne
Moida refogada e Brécolis

Sopa creme de Mandioquinha com
Carne em Cubinhos, Cenoura e Couve

Suco de uvas/Pao com Paté de Frango
(Frango Desfiado ao Cheiro Verde e

Maionese)
Maca Laranja Meléao Banana
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019
CARDAPIQ FUNDAMENTAL Il - Pargue dos Iés
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
19-Aug 20-Aug 21-Aug 22-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Iscas Suinas ao Molho Shoyu

Virado de Chuchu , cheiro verde e ovos
cozidos

Salada de Acelga com cenoura ralada

Arroz e Feijao

Drumeti de frango assado ou refogado

Abobrinha a Doré

Salada de Alface

Arroz e Feijao

filé de Frango Acebolados e grelhados

Abébora Refogada

Salada de alface

Arroz e Feijao

carne de panela com Batatas (Doce e
Comum)

Repolho refogado com tomate

Melancia Maméo Maca Melancia

suco de uva / pdo com ovos fritos ou [[Suco de morango/Pao com pernil SuinolfSuco Tangerina / Pdo com carne moidal| Macarrao a Bolonhesa com Milho e
mexidos Desfiado ao Vinagrete ao molho de tomate Ervilha
Laranja Banana Melao Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées

CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019




SEGUNDA
26-Aug

TERCA
27-Aug

CARDAPIQ FUNDAMENTAL Il - Pargue dos lpés

QUARTA
28-Aug

QUINTA
29-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Iscas de Frango Acebolada

Abobrinha Refogada

Salada de Escarola
Laranja

Arroz e Feijao
Alméndegas Artesanais ao Molho

Salada primavera

(batata, cenoura e Abobrinha)
Mamé&o

Arroz e Feijao
Strogonoff de Carne

Batata Corada

Salada de Alface
Maca

Arroz e Feijao
Cubos suinos ao Molho Shoyu

Repolho Refogado

Salada de Tomate

Banana

Sopa de Fuba com Carne Moida,
Couve e Cenoura

Suco de uva/ Pao com pernil suino
Acebolado e Tomate

Suco de morango/P&o com Frango
desfiado com maionese e cheiro verde

Sopa de Carne com macarréo e
legumes em Cubinhos (cenoura, batata,
tomate e vagem)

Melao

Banana

Melancia

Laranja

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




SEXTA
02-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Drumeti Assado ou Refogado

farofa com ovos mexidos, cheiro verde
e cenoura ralada

Salada de Alface
Laranja

Macarrdo a Bolonhesa (com carne
moida e molho de Tomates)

Abacaxi

SEXTA
09-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Peixe ao Forno
Mandioca na Manteiga

Salada de Alface

Laranja

Macarrdo ao Alho e Oleo com Carne
Moida e Cenoura Ralada

Maca




SEXTA
16-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Bifes de panela com Tomate e Cebola
e Cenoura

Virado de Acelga( obs: com cheiro
verde e pouca farinha de milho )

Laranja

Suco de Morango / Pdo com
Mussarela, Tomate e alface

Melancia

SEXTA
23-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao

Croquete de Carne

Escarola Refogada

Salada de Tomate
Maméao

Canja (Frango, arroz, Cenoura, Tomate
e batata)

Laranja




SEXTA
30-Aug

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado

Farofa com ovos mexidos, cheiro verde
e cenoura ralada

Salada de Alface
Laranja

Macarréo a Bolonhesa (com carne
moida e molho de Tomates)

Abacaxi













l CRTR CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019



| IS I D

SERVIGOS NUTRICAD ALIMENTACAD

Arroz e Feijao

Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado
Salada de Tomate

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes

REERTB CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAD

Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Quibe Assado Strogonoff de Frango Omelete com cheiro verde recheado Cubos Suinos com batata doce
com Mussarela
Beterraba Cozida Batatas Coradas
Salada de Escarola Salada de Alface Salada Coglda (Chl.JChu’ Batata, Salada de pepino e Tomates
Abobrinha e Vinagrete
Abacaxi Maméo Laranja Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées




GRTB

CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019

CARDAPIO EJA - Pargue dos Ipés
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
12-Aug 13-Aug 14-Aug 15-Aug
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Strogonoff de carne Coxa e sobrecoxa assada Carne Suine::r?;rséi?/c;? d(;om cebola e Carne Moida ao Molho Préprio
ALMOGO Batata sauté Cenoura Sauté Puré de Batata Doce Cubinhos de Abobrinha
Salada de Almeirao Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Tomates
Melancia Mamao Maca Banana
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragdes
CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019
qRTB CARDAPIO EJA - Pargue dos Ipés
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
19-Aug 20-Aug 21-Aug 22-Aug
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Linguica suina grelhada Sobrecoxa den;ra;r;%%; moda caipira Bife de Panela Cubos de Frango ao Molho Caipira
ALMOGO Virado de Chuchu Abobrinha a Doré Abobora Refogada Puré de batata
Salada de cenoura ralada Salada de Alface Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface
Melancia Mamao Maca Melancia
Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes
CARDAPIO MENSAL DE AGOSTO DE 2019
qRTB CARDAPIO EJA - Pargue dos Ipés
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
26-Aug 27-Aug 28-Aug 29-Aug
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Filé de frango Grelhado Almdndegas Artesanais ao Molho Carne de Panela com Legumes Cubos Suinos ao Molho Shoyu
ALMOCO Abobrinha Refogada Mandioca Cozida (Batata e Cenoura) Repolho Refogado

Salada de Escarola
Laranja

Salada de Acelga

Salada de Alface

Maméao

Maca

Salada de Tomate
Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragées







SEXTA
02-Aug

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface
Laranja

SEXTA
09-Aug

Arroz e Feijao
Peixe ao Forno
Mandioca na Manteiga
Salada de Alface

Maca




SEXTA
16-Aug

Arroz e Feijao

bife de panela com tomate, cenoura
e cebola

Couve refogada
Laranja

SEXTA
23-Aug

Arroz e Feijao
Croquete de Carne

Escarola Refogada
Salada de Tomate
Mamao

SEXTA
30-Aug

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface
Laranja













